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सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन  

 (CENTA) - स्टैंडडड- 2018 

 

 

संडिप्त डििरण  

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) का उदे्दश्य शिक्षक ों क  सिक्त बनाना और उच्च गुणवत्ता 

प्रमाणन के माध्यम से शिक्षक ों के वृशत्तक शवकास क  उते्प्रररत करना है ज  शिक्षक ों के व्यावसाडिक 

डवकास का माग् डनडमडत करने में सहािता कर सकता है और उतृ्कष्ट शिक्षक ों क  बडे अवसर ों से 

ज ड़ता है।  

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) के स्टैंडड् शिक्षक ों के शिए उनके व्यावसाडिक डवकास 

(कररयर) के शवशिन्न चरण ों में उनसे अपेडित िोग् िताओ ंका सुपररिाशित सोंग्रह हैं, डिन्हें  सख्त प्रशिया 

के माध्यम से शवकशसत शकिा गिा है और डिनमें आवश्यकतानुसार डनरंतर संशोधन की संभावना बनी 

रहती है।  

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन , सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) प्रमाणपत्र ंके तीन स्तर  ंके 

अनुरुप हैं: 

 

a) स् तर-1: नये शिक्षक-सामान् ितिा, उन शिक्षक ों के शिए प्रासोंशगक है ज  अपने व्यावसाडिक 

िीवन की  प्रारम्भिक अवस् थाओ ंमें हैं िा डिन्हें अपना व्यावसाडिक िीवन (कैररिर) अभी प्रारम् भ 

करना है।  

 

b) स् तर-2: अनुभवी शिक्षक- सामान् ितिा, 3-10 वर्ड का अनुभव प्राप्त कर चुके ऐसे शिक्षक ों के 

शिए प्रासोंशगक है, ज  अपने स्वयों के अनुिव ों और अन्य जानकाररिो ंके आधार पर अपने शिक्षण क  

समृद्ध करने में सक्षम हैं। 

 

c) स् तर-3: वररष्ठ शिक्षक- सामान् ितिा, 10 से अशधक विों का अनुभव प्राप् त कर चुके शिक्षक ों 

के शिए प्रासोंशगक है; ऐसे शिक्षक अक्सर अपने चुने हुए शविय / गे्रड स्तर में शविेिज्ञ शिक्षक या 

प्रडशिक (क च) की िूशमका ग्रहण करने की स्थिशत में ह  सकते हैं, जहाों वे डवद्यालि में या उससे आगे 

अन्य शिक्षक ों या नेतृत् वकताड का प्रडतपालन करने (परामशड प्रदान करने) का कािड करते हैं।  

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) स्टैंडडड्स में सम्भिडलत हैं : (A) ' दक्षताएँ ', और (B) ' 

मनोभूडमिाँ'। 

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) स्टैंडडडडस के 'दक्षताएँ’' खोंड में शिक्षक ों के शिए दक्षताओों की 

तीन शे्रशणयाों सम्भिडलत होती हैं: 

 

a) तकनीकी य ग्यताएँ: शिक्षण व्यवसाि हेतु डवडशष्ट य ग्यताएँ। 

 

b) वृशत्तक य ग्यताएँ: व्यावसाडिक वातावरण में प्रिावी आदान-प्रदान (अंतडक्रड िाओ)ं के शिए 

प्रासोंशगक य ग्यताएँ।  
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c) बुशनयादी य ग्यताएँ: व्यस्क्त की मूलभूत यरग्यताएँ। 

प्रते्यक शे्रणी में कई ‘य ग्यताएँ’ सम्भिडलत ह ती हैं, शजनमें प्रते्यक 'य ग्यता' के साि एक या एक से 

अशधक 'पहलू' संबंद्ध ह ते हैं। प्रते्यक पहिू के शिए, स् तर-, स् तर-2 और स् तर-3 (L1, L2 और L3) में से 

प्रते्यक के शिए संबंडधत स् तर के डशिको ंसे य ग्यता संबंधी अपेक्षाओों क  उजागर करने वािे शवशिष्ट 

'शववरणक 'ं के माध्यम से स्टैंडडड्स क  पररिाशित शकया गया है।  

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) का 'मनरभूडमयाँ' खोंड दृशष्टक णो ंऔर मान्यताओों क  

सम्भिडलत करता है। 

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) स्टैंडडड्स का 'िोग् िताएँ' खण् ड, सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन 

(CENTA) प्रमाणन और सूक्ष् म-प्रत् िािको ं (माइि -िेडेंशियल्स)1 के शिए आधार डनडमडत करता है, 

जबशक यशद वत्मान में देखा िाए तो 'मनोभूडमिाँ' खण् ड सीशमत और प्रय गात्मक तरीके से व् िवृत 

डकिा जाता है। 

 

 य जना िास्त्र 

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) स्टैंडडड्स का शवकास ' य जना िास्त्र’ द्वारा शनदेशित है 

शजसके मूि में; ‘बच् चे के शलए उच् च गुणवत्तापूण् शिक्षा' डनडहत है। इस प्रकार ऐसे पांच अडभकल्पना 

शसद्ांत, शजन पर सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) की मान् िता आधाररत हैं, वे हैं: प्रणाली-

संशिवाद (व् िवस् था पर संदेह रखने का डसद्धांतवाद), न्यायसंगत, समग्र, प्रासंशगक और दूरदडशिता। 

इन पाँच शसद्धाोंत ों में से प्रते्यक की व् िाख् िा नीचे की गई है।  

 

▪ उच्च गुणवत्ता की शिक्षा के शलए आवश्यक शिक्षक यरग् यतां ंकर ध् यान में रखते हुए इन 

स्टैंडडडडस का आधार व्यापक है। वे शकसी शवशिष्ट शिक्षण पद्धशत िा बाि शवकास के शवशिष्ट 

दि्न से संबद्ध नही ों हैं या, हािाोंशक वे इनमें से कई प्रासोंशगक दि्नो ं से पे्रररत हैं। वे शकसी 

शवशिष्ट ब ड् या पाठ्यक्रम से संबद्ध नही ंहैं; प्रमाणन के कुछ पहिुओों (जैसे शविय का ज्ञान) 

का तालमेल, सामान् ितिा चुने गए गे्रड स्तर ों हेतु शविय की डवर्ि वस् तुओ ं(राष्टर ीय पाठ्यचया् की 

रूपरेखा - NCF 2005 से) से बैठािा जाएगा।  

▪ छात्र क  शमलने वाले शिक्षण की गुणवत्ता सुसंगत हरनी चाडहए भले ही शिक्षक के 

व् िावसाडिक डवकास का स् तर (स् तर-1 / स् तर-2 / स् तर-3) कोई भी हो। यह सुशनशित करने के 

शिए, व् िावसाडिक डवकास के शवशभन्न स्तर  ं पर शिक्षक  ं के शलए आवश्यक समर््न के 

शवशभन्न स्तर  ंक  ध् िान में रखते हुए स्टैंडडडडस को पररभाडर्त डकिा िाता है। उस सोंदि् में, 

                                                           
1 वर्तमान में शिक्षक प्रत्यायन कें द्र (CENTA) पाांच सूक्ष्म-प्रत््यायक (माइक्रो-के्रडेंशियल्स) प्रदान करर्ा ह:ै (1) शवषय 

शविेषज्ञर्ा; (2) सामग्री शवकास और योजना; (3) छात्र मूल्याांकन और उपचारण; (4) कक्षा सांचार; और (5) 

व्यावसाशयक दक्षर्ाएँ। 'शिक्षा में प्रौद्योशिकी' में एक शविेष सूक्ष्म-प्रत््यायक (माइक्रो-के्रडेंशियल) िीघ्र ही प्रस्र्ुर् ककया 

जाएिा। 
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उदाहरण के शिए, एक बार सहािता देने का समि्न शकया जा सकता है िेशकन शदन-प्रशतशदन 

सहिोग देने की कािडप्रणाली का बहुत अशधक समि्न नही ों डकिा जा सकता; स् तर-1 स्टैंडडड्स 

क  इस तरह के शवचार ों क  ध्यान में रखते हुए पररिाशित शकया गया है। 

▪ िे स्टैंडड्प्रते्यक बचे्च के समग्र शवकास और समग्र उतृ्कष्टता क  बढावा देते हैं। यह छात् ों 

के बीच शवशिन्न रुशचय ों और सकारात्मक िक्षण ों क  शवकशसत करने, उन्हें सीखने और अपनी 

रचनात्मक और नवाचारी क्षमता बढाने के शिए सिक्त करने जैसे पहिुओों क  सोंदशि्त 

करता है। िे स्टैंडड्छात् ों में इस तरह के पहिुओों क  शवकशसत करने के शिए डशिको ं से 

य ग्यता और मनोभूडम संबंधी अपेिाओ ंको व् िक् त करते हैं।  

▪ िे स्टैंडड्अडिगम कर बच् चे के डिकास संबंिी पयाििरण, शवशिष्ट आवश्यकताओ ंऔर 

अडिगम आदशों के संदभ् में प्रासंशगक बनाने के डलए शिक्षण से की िाने वाली आशा-अपेक्षाओों 

को शनधा्ररत करते हैं। िह बच्च ों के ऐशतहाशसक, साोंसृ्कशतक और सामाशजक सोंदि् को शनदेि 

य जना तैिार करने और उसे लागू करने की आशा-अपेिा डनधाडररत करने तथा डशिण को बच चो ं

की डवडशष् ट आव् िकताओ ं और अडधगम आदशशों  (मॉडलो)ं के प्रडत अनुकूडलत करने में 

पररिशक्षत ह ता है, ताडक िह सभी बच चो ंके डलए समावेशी हो।  

▪ िे स्टैंडड्ऐसी डशिा हेतु डशिण प्रदान करने की आशा-अपेिा पर खरे उतरने की दृडष्ट से 

दूरदडशडतापूणड (प्रगडतशील) हैं िो िशवष्य की सामाशजक और आशि्क व्यवस्था के शिए उशचत हो। िे 

स्टैंडड्शिक्षको ं से छात्ो ं में ऐसे कौिि और ज्ञान का डवकास करने की आशा-अपेिा करते है िो 

दूरदडशडतापूणड (प्रगडतशील) हो ं और साथ ही इनका सहिोग-समथडन करने वाले उपकरणो ं और 

प्रौद्य शगकी का उपय ग करते हो।ं  

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन (CENTA) मानदंड तैयार करने के शलए पालन डकए गए 

शदिाशनदेि  

 

अडभकल् पना दि्न 'बचे्च के शलए उच्च गुणवत्ता की शिक्षा' पर ध् िान कें शित करता है, िबडक िेखन 

शदिाशनदेि '' शिक्षक के व्यावसाशयक शवकास और जीिन िृडि (कैररयर) शवकास” पर ध् िान 

केम्भित करते हैं। वे शिक्षक की अनुक्रडमक प्रगशत के शिए स्टैंडडड्स का उपय ग कैसे शकया जा सकता 

है, स्टैंडडड्स का परीक्षण कैसे शकया जाएगा, स्टैंडडड्स के उपिोग से व्यावसाडिक डवकास करने और 

िीवन वृडि (कैररयर) के अवसर प्राप्त करने में सफल कैसे ह  सकते हैं, इत् िाडद प्रश् ों क  सोंब शधत 

करते हैं।  
▪ िे स्टैंडड्शवशभन्न जीिन िृडि (कैररयर) स् तरो ंअर्ाित् स् तर-1 (नया शिक्षक), स् तर-2 (अनुिवी 

शिक्षक) और स् तर-3 (वररष्ठ शिक्षक) पर 'अपेशक्षत शिक्षक य ग्यता' क  पररिाशित करते हैं। इन 

स्टैंडडड्स क  प्रदि्न स्टैंडडड्स के रूप में नही ंशलखा जाता है; अर्ाित्, उनका प्रिोग शिक्षक ों क  

अडधक-िोग् ि िा कम-िोग् ि के रूप में वगीकृत करने के डलए नही ं डकिा िाना चाडहए बम्भि केवि 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) प्रमाणन के शकसी शविेि स्तर की य ग्यता संबंधी अपेक्षाओों 

क  पूरा करने वािे शिक्षक ों का आकिन और प्रमाणीकरण करने के शिए उपय ग शकया जाता है। 

 

▪ इन स्टैंडडड्स क  सामान् ितिा कक्षा I से XII तक के शवषय-गे्रड संय जनर ंके शलए पररभाशषत 

डकया गया है। गे्रड और/ या शवियवार य ग्यता संबंधी अपेक्षाओों में अोंतरो ं को वत्मान में परीक्षण 

प्रडतदशड (मॉडि) के माध्यम से पूरा शकया जाएगा। 
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▪ स् तर-1 स्टैंडडड्स क  इस प्रकार पररिाशित शकया गया है, िैसे डक उन्हें  अडधक अनुभव की 

आवश्यकता नही ंहोती है और डिन् हें कक्षा के शबना भी प्रदशि्त डकिा िा सकता है। स् तर-1 से स् तर-

2 के स्टैंडड्अभ्यास' के डवर्ि में हैं, जबशक स् तर-3 स्टैंडड्इनके अशतररक्त 'अनुसंधान और 

नवाचार, प्रडशिण और नेतृत्व' पर ध् िान केम्भित करते हैं। यह िी अपेिा की िाती है शक िमता स्तर 

बढ़ने के साि अपने डशिण को अनुकूशित करने की बढे़।  

 स्टैंडडड्स क  इस तरीके से पररिाशित करने के शिए सवोत्तम प्रयास शकए गए हैं शक उन् हें 

व्यस्क्तगत मूल्ाोंकनकता्ओों के पूवा्ग्रह ों से मुक्त रहकर िस् तुडनठ र रुप से मापा जा सके। 

▪ समि के साथ इसे और भी अडधक पररष् कृत डकिा िाएगा। स्टैंडडड्स की वैधता सुशनशित करने 

के शिए प्रशतशिया (फीडबैक) और शिक्षक प्रिाविीिता के प्रडत उनका सोंबोंध महत्वपूण् है 

और इसे के्षत् में शवशिन्न ि ग ों से प्रशतशिया (फीडबैक) के समानुक्रमण के माध्यम से एवं साथ 

ही साथ अनुसोंधान के आधार पर शकया जा रहा है। 

 

 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन (CENTA) स्टैंडडड्स के शवकास के शलए अपनाई गई प्रशक्रया  

 

अगस्त 2015 में प्रकाशित शकए गए सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) स्टैंडडड्स के प्रथम 

सोंस्करण (सोंस्करण 1.0), को टॉप-डाउन और बॉटम-अप दृशष्टक ण ों के सोंय जन का उपय ग करके 

शवकशसत शकया गया िा, शजसमें सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) ने डव् व िर के जाने-माने 

शवशिन्न स्टैंडडड्स के डितीिक अनुसोंधान का आय जन शकया िा, िारत में बड़ी सोंख्या में शहतधारक ों का 

साक्षात्कार शिया और उसमें अपने अनुिव और शवचार प्रशिया का समावेश डकिा और इस प्रकार 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) के प्रारूडपक स्टैंडडडडस का डवकास डकिा गिा। 100+ 

शहतधारक ों (शिक्षक ों, प्रधानाचायों, शिक्षक शिक्षक ों, शिक्षाशवद ों, अकादडमक डवभूडतिो,ं डशिा िगत के 

अन् ि नेताओों इत् िाडद ) से प्राप्त फीडबैक (प्रशतशिया) के आधार पर इसे और अडधक पररष् कृत शकया 

गया, शजससे सोंस्करण 1.0 प्राप् त हुआ। सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) के िमीनी स् तर पर 

अडिडत अनुभव एवं साथ ही कई शहतधारक ों की प्रशतशिया के आधार पर डितीि सोंस्करण (सोंस्करण 

2.0) को वर्ड 2016 में प्रकाशित शकया गया िा।  

 

वत्मान दस्तावेज़, सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) स्टैंडडडडस का तृतीय संस्करण (संस्करण 

3.0 - 2018) है िो शपछिे 4 विों से सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) के िमीनी स् तर पर 

प्राप् त अनुभव, सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) प्रमाणन से प्राप् त डेटा और अन् ि अोंतरराष्टर ीय 

स्टैंडडड्स के शिए सम् पन् न डकए गए डितीिक अनुसंधान पर आधाररत है।2  

 

आगे बढते हुए, इन स्टैंडडड्स को उपिुडक्त आधार ों पर डनरंतर पररष् कृत डकिा िाता रहेगा। सोंि धन की 

यह प्रशिया सुशनशित करेगी शक िे स्टैंडड्डवद्यालि प्रबंधन और डवद्यालि नेतृत्व आदानो ंको सम्भिडलत 

                                                           
2 शिक्षकों के शलए ऑसरेशलयाई व्यावसाशयक सटैण्डडत  , स्नार्क एवां शिक्षक योग्यर्ाएँ, शिक्षण के शलए डेशनयलसन की 

रूपरेखा 
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करके उच्च गुणवत्ता वािे शिक्षण के संकेतको ंके रूप में शवशिन्न प्रकार के डिद्यालयर ंमें सेंटर फॉर 

टीचर एके्रडिटेशन (CENTA) के प्रमाणपत्र ंकी स्वीकायिता को गडत प्रदान करें ।  

 

 

यशद आप सेंटर फॉर टीचर एके्रडडटेशन (CENTA) स्टैंडडडडस पर अपने सुझाव देना चाहते हैं, त  कृपया 

हमें team@centa.org पर शिखें। इस प्रकार प्राप्त होने वाले सुझावो ंपर हमारे अगिे सोंस्करण के 

शिए शवचार शकया जाएगा। 

 

 

 

“सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन , सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन (CENTA) की बौद्धद्धक संपदा हैं 

और व्यापक डशिा पररदृश्य के डलए संगठन का यरगदान भी हैं। सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन 

(CENTA), डशिक व्यािसाडयकर ंके डिकास में रुडच रखने िाले डकसी भी व्यद्धि या संगठन कर 

अपने स्टैंिि्िस कर िाउनलरि करने और उपयरग करने की अनुमडत देता है, जैसे डक, डशिकर ं

के डलए अडिगम लक्ष्र ंकर स्र्ाडपत करने के डलए, आत्म-डचंतन और आंतररक मूल्ांकन हेतु, 

सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन " के रूप में उपयुि संदभि के सार् और इस स्पष्टीकरण के सार् 

डक सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन (CENTA) प्रमाणन केिल सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन 

(CENTA) मूल्ांकन के माध्यम से डदया जा सकता है और डकसी अन्य मूल्ांकन के माध्यम से 

नही।ं सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन (CENTA), सेंटर फॉर टीचर एके्रडिटेशन (CENTA) से पूिि 

स्पष्ट डलद्धखत अनुमडत के डबना डकसी भी व्यद्धि या संगठन कर इन स्टैंिि्िस के डकसी भी भाग 

की नकल करने या उन्हें डकसी भी तरह से संशरडित करने की अनुमडत नही ंदेता है।”  

 

 

 

 

mailto:team@centa.org
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सेन्टा स्टैंिि्िस  के ढाँचे का संडिप्त डििरण:  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detailed View of the CENTA Standards: 
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सेन्टा स्टैंिि्िस  का डिसृ्तत िणिन: 

 

कृपिा ध्यान दें : 
 

• नारंगी रंग में डलखे वाक्य: सभी स्तरर ंसे अपेिाएं  

• हरे रंग में डलखे िाक्य: L2 और L3 से अडतररि अपेिाएं  

• नीले रंग में डलखे िाक्य: L3 से अडतररि अपेिाएं 
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खंि A: िमताएं 

 

शिक्षण 

 

क्षमताएं 

 

 

    पहलू 

नए शिक्षक  ंया बन रहे शिक्षक  ंके 

शलए स्टैंडड् 

 

[सेन्टा स्तर 1 प्रमाशणकरण] 

 

अनुभिी डशिकर ंके डलए स्टैंििि 

  [सेन्टा स्तर 2 प्रमाडणकरण] 

िररdठ र डशिकर ंके डलए स्टैंििि  

[सेन्टा स्तर 3 प्रमाडणकरण] 

तकनीकी िमताएं 

डिषय डिशेषज्ञता: 

SE.1  

ज्ञान 

आपके शवषय की शवषय-सामग्री और 

पद्शतय  ंका ज्ञान। 

आपके शवषय की शवषय-सामग्री और 

पद्धडतयर ंका ज्ञान। 

आपके शवषय की शवषय-सामग्री और 

पद्धडतयर ंका ज्ञान। 

    

पाठ्य पुस्तक  ंके परे आपके 

शवषय से संबंशधत  उन्नशत  

के ज्ञान के सार्, पूव्वती ज्ञान 

से उसे ज ड़ने की क्षमता। 

SE.2  

अवधारणा  और 

संबंि 

आपके डिषय के डिडभन्न प्रसंग  ंका 

वैचाररक समझ हरना। 

आपके डिषय के डिडभन्न प्रसंग  ंका 

वैचाररक समझ हरना। 

आपके डिषय के डिडभन्न  प्रसंग  ंका 

वैचाररक समझ हरना। 

आपके डिषय के डिडभन्न प्रसंग  ंके 

बीच संबंि के बारे में वैचाररक 

समझ। 

आपके डिषय के डिडभन्न प्रसंग  ं के 

बीच संबंि के बारे में वैचाररक समझ। 

आपके डिषय के डिडभन्न प्रसंग  ं के  

बीच संबंि के बारे में वैचाररक समझ। 

    
आपके डिषय का अन्य शवषय  ंसे 

संबंि की वैचाररक समझ। 

SE.3  

प्रयरग 

अपने डिषय के डिडभन्न प्रसंग  ं कर 

उपयुि िास्तडिक जीिन के 

उदाहरण का प्रयरग करते हुए 

समझाने की िमता। 

अपने डिषय के डिडभन्न प्रसंग  ं कर 

उपयुि िास्तडिक जीिन के 

उदाहरण का प्रयरग करते हुए 

समझाने की िमता। 

अपने डिषय के डिडभन्न प्रसंग  ं कर 

उपयुि िास्तडिक जीिन के 

उदाहरण का प्रयरग करते हुए 

समझाने की िमता। 

  

वास्तशवक जीवन के ऐसे उदाहरण देने 

की क्षमता ज  आपके शवषय के 

कई प्रसंग  ंसे संबंशधत ह ।ं 

िास्तडिक जीिन के ऐसे उदाहरण देने 

की िमता जर आपके डिषय  के कई 

प्रसंग  ंसे संबंडित ह ।ं 
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शिक्षण 

 

क्षमताएं 

 

 

    पहलू 

नए शिक्षक  ंया बन रहे शिक्षक  ंके 

शलए स्टैंडड् 

 

[सेन्टा स्तर 1 प्रमाशणकरण] 

 

अनुभिी डशिकर ंके डलए स्टैंििि 

  [सेन्टा स्तर 2 प्रमाडणकरण] 

िररdठ र डशिकर ंके डलए स्टैंििि  

[सेन्टा स्तर 3 प्रमाडणकरण] 

    

वास्तशवक जीवन के ऐसे उदाहरण देने 

की क्षमता ज  आपके शवषय क   

दूसरे शवषय  ंसे ज ड़ें। 

SE.4  

उदे्दश्य 

आपके शवषय के उदे्दश्य 

की समझ। 

आपके शवषय के उदे्दश्य 

की समझ। 

आपके शवषय के उदे्दश्य 

की समझ। 

बच्च  के 

संज्ञानात्मक शवकास 

और शवशभन्नताओ ं

की समझ। 

UC.1  

अशधगम संबंिी 

डसद्धांत 

अशधगम के तरीक  ंके शवशभन्न शसद्ांत 

तर्ा अशधगम और उम्र के बीच के 

सम्भन्ध की समझ। 

अशधगम के तरीक  ंके शवशभन्न शसद्ांत 

तर्ा अशधगम और उम्र के बीच के 

सम्भन्ध की समझ। 

अशधगम के तरीक  ंके शवशभन्न शसद्ांत 

तर्ा अशधगम और उम्र के बीच के 

सम्भन्ध की समझ। 

UC.2  

डशिाडर्ियर ंमें 

डभन्नता 

शिक्षाशर््य  ंकी शविेषताओ ं और 

सीखने के तरीक  ंमें शभन्नता की 

समझ 3। 

 

शिक्षाशर््य  ंकी शविेषताओ ं और 

सीखने के तरीक  ंमें शभन्नता की 

समझ। 

 

शिक्षाशर््य  ंकी शविेषताओ ं और 

सीखने के तरीक  ंमें शभन्नता की 

समझ। 

 

 

CD.1  

डशिण उदे्दश्य 

उपयुक्त शिक्षण उदे्दश्य की शलखाई 

की समझ।   

उपयुक्त शिक्षण उदे्दश्य की शलखाई 

की समझ। 

उपयुक्त शिक्षण उदे्दश्य की शलखाई 

की समझ। 

 

 

 

 

                                                           
 

3 उदाहरण: डशिाडथडिो ंके गुणो ंमें डभन्नता - भार्ा, सामाडिक-आडथडक म्भस्थडत; सीखने के तरीको ंमें डभन्नता - डवशेर् तरीके से डसखाने की वश्यकताएं, आम डसखाने के तरीके, 
मेधावी औऱ प्रडतभाशाली छात्ो ंको डसखाना 
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उन शवशिष्ट क्षमताओ ंकी समझ  

शजसका एक शविेष शिक्षण उदे्दश्य 

श़िक्र कर रहा है। 

 

उन शवशिष्ट क्षमताओ ंकी समझ  

शजसका एक शविेष शिक्षण उदे्दश्य 

श़िक्र कर रहा है। 

 

उन शवशिष्ट क्षमताओ ंकी समझ  

शजसका एक शविेष शिक्षण उदे्दश्य 

श़िक्र कर रहा है। 

 

  

छात्र  ंके समग्र शवकास क  ध्यान में 

रखते हुए, शकसी शविेष शवषय के शलए  

शिक्षण उदे्दश्य  ंक  तैयार करने की 

क्षमता। 

छात्र  ंके समग्र शवकास क  ध्यान में रखते 

हुए, शकसी शविेष शवषय के शलए  

शिक्षण उदे्दश्य  ंक  तैयार करने की 

क्षमता। 

CD.2  

िैक्षशणक सामग्री 

का ज्ञान- 

पद्शतयाँ और  

संसाधन 

 

 

अलग-अलग प्रकार की सामान्य और 

डिषय-डिडशष्ट शैिडणक पद्धडतयर ंऔर 

संसािनर ंकी समझ। 

अलग-अलग प्रकार की सामान्य और 

डिषय-डिडशष्ट शैिडणक पद्धडतयर ंऔर 

संसािनर ंकी समझ। 

अलग-अलग प्रकार की सामान्य और 

डिषय-डिडशष्ट शैिडणक पद्धडतयर ंऔर 

संसािनर ंकी समझ। 

  

आपके शवषय के शवशभन्न  

प्रसंग  ंके बीच वैचाररक संबंध  

और उनक  पढाने के क्रम के 

बारे में समझ। 

आपके शवषय के शवशभन्न  

प्रसंग  ंके बीच वैचाररक संबंध  

और उनक  पढाने के क्रम के 

बारे में समझ। 

  

शिक्षण उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के 

संदभा्नुसार िैक्षशणक पद्शतय  ंऔर 

संसाधन  ंक  चुनने / उनमें पररवत्न 

करने की क्षमता। 

 

शिक्षण उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के 

संदभा्नुसार िैक्षशणक पद्शतय  ंऔर 

संसाधन  ंक  चुनने / उनमें पररवत्न 

करने की क्षमता। 

 

  

िैक्षशणक पद्शतय  ंका उपय ग करने 

की क्षमता ज  सव्ग्राही समस्या 

समाधान और गहन शचन्तन के कौिल 

का शनमा्ण करती है। 

 

िैक्षशणक पद्शतय  ंका उपय ग करने की 

क्षमता ज  सव्ग्राही समस्या समाधान 

और गहन शचन्तन के कौिल का शनमा्ण 

करती है। 

    

आपके डिषय के शैिडणक पद्धडतयरऔंर 

संसािनर ंसे संबंडित प्रगडतयर ं का ज्ञान 

और उनके प्रय ग की  

गहन समीक्षा करने की  

क्षमता। 
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शिक्षण उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के  

छात्र  ंक  ध्यान में रखते हुए, 

नए संसाधन तैयार करने की 

क्षमता। 

CD.3  

 शनदेिन का 

आय जन 

शवशभन्न प्रकार के 

संसाधन  ं और उन में से हर एक 

क  तैयार करने की प्रशक्रया का ज्ञान 

शवशभन्न प्रकार के 

संसाधन ं4 और उन में से हर एक 

क  तैयार करने की प्रशक्रया का ज्ञान 

शवशभन्न प्रकार के 

संसाधन  ंऔर उन में से हर एक 

क  तैयार करने की प्रशक्रया का ज्ञान 

  

शिक्षण उदे्दश्य और कक्षा के  

छात्र  ंक  ध्यान में रखते हुए पाठ  

य जना / पाठ्य पुस्तक के अध्याय  

क  तैयार करने की क्षमता। 

शिक्षण उदे्दश्य और कक्षा के  

छात्र  ंक  ध्यान में रखते हुए पाठ  

य जना / पाठ्य पुस्तक के अध्याय  

क  तैयार करने की क्षमता। 

    

आवश्यकता अनुसार , छात्र  ंक   शवशभन्न 

वगों के शलए  

पाठ य जना क  तैयार  

करने/ पररवशत्त करने की क्षमता ह ना। 

CD.4 

शवषय-सामग्री और  

आय जन का 

अनुशिक्षण 

 

 

    

दी गई शवषय-सामग्री की समीक्षा करके, 

उसके संदभ् के आधार पर अपनी  

प्रशतपुशष्ट देने की क्षमता।  

  

शिक्षा में 5 

प्रौद्य शगकी का 

प्रय ग 

TE.1  

आईसीटी (ICT) 

संसाधन  ं की समझ 

 

शिक्षण- अशधगम की प्रशक्रया में   

आईसीटी (ICT) संसाधन ं6 

की समझ। 

शिक्षण- अशधगम की प्रशक्रया में   

आईसीटी (ICT) संसाधन  ं

की समझ। 

शिक्षण- अशधगम की प्रशक्रया में   

आईसीटी (ICT) संसाधन  ं 

की समझ। 

 

                                                           
4 उदाहरण: खाका तैिार करने के संसाधन - पाठ िोिना, पाठ्य पुस्तक का अध्याि, पाठ्यक्रम िोिना, आडद। 
5 पहिुओों की प्रासोंशगकता सोंदि् के आधार पर बदि सकती है। 
6 उदाहरण: पढ़ाने-सीखने की प्रडक्रिा के डलए सहािक आईसीटी संसाधन - स्माटडबोडड , डकसी कािड को खेल िैसा बनाना, डवडडओ, आडद का प्रिोग 
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आम आईसीटी (ICT) संसाधन ं6 क  

शिक्षण उपकरण  ं 

के रूप में प्रय ग करने की क्षमता। 

आम आईसीटी (ICT) संसाधन  ंक  

शिक्षण उपकरण  ं 

के रूप में प्रय ग करने की क्षमता। 

आम आईसीटी (ICT) संसाधन  ंक  

शिक्षण  

उपकरण  ं 

के रूप में प्रय ग करने की क्षमता। 

   

  

शिक्षण में 7प्रौद्य शगकी के शवशभन्न 

उदे्दश्य  ंकी गहन समझ और उपयुक्त 

आईसीटी (ICT) संसाधन  ंकी  पहचान 

करने की क्षमता ह ना। 

शिक्षण में  प्रौद्य शगकी के शवशभन्न उदे्दश्य  ं

की गहन समझ और उपयुक्त आईसीटी 

(ICT) संसाधन  ंकी  पहचान करने की 

क्षमता ह ना। 

    

शिक्षा में प्रौद्य शगकी संबंशधत प्रगशतय  ं

और इसका शिक्षण- अशधगम की 

प्रशक्रयाओ ंतर्ा छात्र  ंके मूल्ांकन में 

समर््न  

का ज्ञान। 

TE.2  

शिक्षम- अशधगम में 

आईसीटी (ICT) 

की भूशमका 

 

  

शकसी पाठ या पाठ य जना के उन 

शवशिष्ट 

 भाग  ंक  पहचानने की क्षमता जहां 

प्रौद्य शगकी  

का उपय ग अशधगम क  बढावा दे  

सकता है। 

शकसी पाठ या पाठ य जना के उन 

शवशिष्ट 

 भाग  ंक  पहचानने की क्षमता जहां 

प्रौद्य शगकी  

का उपय ग अशधगम  क  बढावा दे  

सकता है। 

  

सीखने / मूल्ांकन उदे्दश्य  ंऔर कक्षा 

के प्रसंग क  ध्यान में रखते हुए 

उपयुक्त आईसीटी(ICT) संसाधन  ंक  

चुनने  

की क्षमता। 

 

सीखने / मूल्ांकन उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के 

प्रसंग क  ध्यान में रखते हुए उपयुक्त 

आईसीटी(ICT) संसाधन  ंक  चुनने  

की क्षमता। 

 

                                                           
7 उदाहरण: प्रौद्योशिकी के शवशिन्न उदे्दश्य - दक्षर्ा, प्रिाशवकर्ा, आकद में सुधार करना 
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शवशभन्न प्रकार के अशधगम के तरीक  ंमें  

आईसीटी (ICT) शकस प्रकार मदद कर 

सकते हैं, यह पहचानने और उपयुक्त 

आईसीटी (ICT) संसाधन  ंका चयन 

करने की क्षमता। 

TE.3  

छात्र  ंमें प्रौद्य शगकी 

क्षमता शवकशसत 

करना 

 

  

छात्र  ंमें शडशजटल सुरक्षा और बौद्धद्क 

संपदा की समझ सशहत प्रौद्य शगकी8 के 

दृशष्टक ण8 क  शवकशसत करने 

 

छात्र  ंमें शडशजटल सुरक्षा और बौद्धद्क 

संपदा की समझ सशहत प्रौद्य शगकी के 

दृशष्टक ण8 क  शवकशसत करने 

 

छात्र  ंका मूल्ांकन 

और सुधार 

 

SA.1  

मूल्ांकन के उदे्दश्य 

तरीके और साधन 

 

मूल्ांकन के शवशभन्न  

उदे्दश्य  ंकी समझ9। 

मूल्ांकन के शवशभन्न  

उदे्दश्य  ंकी समझ। 

मूल्ांकन के शवशभन्न  

उदे्दश्य  ंकी समझ। 

मूल्ांकन के शवशभन्न तरीक  ं

और साधन  ंकी समझ10। 

 

मूल्ांकन के शवशभन्न तरीक  ं

और साधन  ंकी समझ। 

 

मूल्ांकन के शवशभन्न तरीक  ं

और साधन  ंकी समझ। 

 

  

मूल्ांकन करने के तरीक  ंमें अपनायी 

जाने वाली सवोत्तम अभ्यास  ंकी 

समझ। 

 

मूल्ांकन करने के तरीक  ंमें अपनायी 

जाने वाली सवोत्तम अभ्यास  ंकी समझ। 

 

    
मूल्ांकन करने के तरीक  ंसे संबंशधत 

प्रगशतय  ंका ज्ञान और उनके उपय ग 

SA.2  

िैक्षशणक सामग्री 

का 

ज्ञान और मूल्ांकन 

मूल्ांकन उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के छात्र  ं 

क  ध्यान में रखते हुए, मूल्ांकन 

चुनने/में पररवत्न करने और  

काया्द्धित करने की क्षमता। 

मूल्ांकन उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के छात्र  ं 

क  ध्यान में रखते हुए, मूल्ांकन 

चुनने/में पररवत्न करने और  

काया्द्धित करने की क्षमता। 

मूल्ांकन उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के छात्र  ं 

क  ध्यान में रखते हुए, मूल्ांकन 

चुनने/में पररवत्न करने और  

काया्द्धित करने की क्षमता। 

                                                           
8 उदाहरण: प्रौद्योशिकी की क्षमर्ा - ज्ञान प्राशि, सहयोि, सामग्री के प्रकािण आकद के शलए ऑनलाइन सांसाधनों का उपयोि। 

9उदाहरण: मूल्याांकन का उदे्दश्य - शनमातणात्मक, योिात्मक, आकद 

10 उदाहरण: मूल्याांकन के र्रीके और साधन -शलशखर् परीक्षा, मौशखक परीक्षा, प्रसर्ुशर्करण, कक्षा में शवचारों का आदान-प्रदान, आकद 
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  मूल्ांकन आकड़  ंकी मात्रात्मक  

और गुणात्मक रूप से समीक्षा  

करने की क्षमता। 

 

मूल्ांकन आकड़  ंकी मात्रात्मक  

और गुणात्मक रूप से समीक्षा करने 

की क्षमता। 

 

मूल्ांकन आकड़  ंकी मात्रात्मक  

और गुणात्मक रूप से समीक्षा  करने की 

क्षमता। 

 

मूल्ांकन में छात्र  ंके प्रदि्न की 

समीक्षा 

की सहायता से आम और छात्र-शविेष 

भ्ांशतय  ं/  गलशतय  ंक  समझने की 

क्षमता। 

मूल्ांकन में छात्र  ंके प्रदि्न की 

समीक्षा 

की सहायता से आम और छात्र-शविेष 

भ्ांशतय  ं/  गलशतय  ंक  समझने की 

क्षमता। 

मूल्ांकन में छात्र  ंके प्रदि्न की समीक्षा 

की सहायता से आम और छात्र-शविेष 

भ्ांशतय  ं/  गलशतय  ंक  समझने की 

 क्षमता। 

  

मूल्ांकन उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के 

सन्दभ्क  ध्यान में रखते हुए मूल्ांकन 

तैयार करने और उसे काया्द्धित 

करने की क्षमता। 

मूल्ांकन उदे्दश्य  ंऔर कक्षा के सन्दभ् 

क  ध्यान में रखते हुए मूल्ांकन तैयार  

करने और उसे काया्द्धित 

करने की क्षमता। 

SA.3 सुधार और 

समे्प्रषण   

शवशभन्न शवषय  ंमें सामान्य और 

छात्र-शवशिष्ट भ्ांशतय  ंक  संब शधत 

करने 

के शलए शिक्षण के तरीक  ंक  

पहचानने  

की क्षमता। 

शवशभन्न शवषय  ंमें सामान्य और 

छात्र-शवशिष्ट भ्ांशतय  ंक  संब शधत 

करने 

के शलए शिक्षण के तरीक  ंक  

पहचानने  

की क्षमता। 

शवशभन्न शवषय  ंमें सामान्य और 

छात्र-शवशिष्ट भ्ांशतय  ंक  संब शधत करने 

के शलए शिक्षण के तरीक  ंक  पहचानने  

की क्षमता। 

शवशिष्ट भ्ांशतय  ं पर  प्रशतपुशष्ट प्रकट 

करने की क्षमता 

शवशिष्ट भ्ांशतय  ं पर  प्रशतपुशष्ट प्रकट 

करने की क्षमता 

शवशिष्ट भ्ांशतय  ं पर  प्रशतपुशष्ट प्रकट 

करने की क्षमता 

    

मूल्ांकन से प्राप्त आकड़  ंका  छात्र  ंके 

गुण  ं/अवगुण  ंसे संबंध स्र्ाशपत करने 

की क्षमता। 

SA.4  

मूल्ांकन के तरीके 

और प्रशतपुशष्ट देने 

का अनुशिक्षण    

    

शकसी शविेष संदभ् में मूल्ांकन के 

तरीके  

की समीक्षा, गुण  ंऔर कशमय  ं

क  पहचानने तर्ा प्रशतपुशष्ट देने की  

क्षमता। 
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मूल्ांकन में शकए गए प्रदि्न के  

शवशे्लषण से प्राप्त समझ/ सुधारात्मक 

 उपाय  ंकी समीक्षा और प्रशतपुशष्ट देने की  

क्षमता। 

कक्षा 

में संपे्रषण 11 

CC.1  

कक्षा 

प्रबंधन के तरीके 

शवशभन्न प्रकार की कक्षा व्यवस्र्ा  

में सबकी भागीदारी, सकारात्मक 

तरीके 

से अनुिाशसत करना , शवशवधता क   

संब शधत करना आशद के शलए  

सामान्य कक्षा प्रबंधन तकनीक  ंकी  

समझ12। 

 शवशभन्न प्रकार की कक्षा व्यवस्र्ा  

में सबकी भागीदारी, सकारात्मक 

तरीके 

से अनुिाशसत करना , शवशवधता क   

संब शधत करना आशद के शलए  

सामान्य कक्षा प्रबंधन तकनीक  ंकी  

समझ। 

शवशभन्न प्रकार की कक्षा व्यवस्र्ा  

में सबकी भागीदारी, सकारात्मक तरीके 

से अनुिाशसत करना , शवशवधता क   

संब शधत करना आशद के शलए  

सामान्य कक्षा प्रबंधन तकनीक  ंकी  

समझ। 

छात्र  ंकी िारीररक सुरक्षा, आराम 

और भावनात्मक सुरक्षा सुशनशित 

करने के 

 शलए कक्षा और उसके सार् प्राप्त 

सुशवधाओ ंक  व्यवद्धस्र्त करने की 

क्षमता। 

छात्र  ंकी िारीररक सुरक्षा, आराम 

और भावनात्मक सुरक्षा सुशनशित 

करने के 

 शलए कक्षा और उसके सार् प्राप्त 

सुशवधाओ ंक  व्यवद्धस्र्त करने की 

क्षमता। 

छात्र  ंकी िारीररक सुरक्षा, आराम और 

भावनात्मक सुरक्षा सुशनशित करने के 

शलए कक्षा और उसके सार् प्राप्त 

सुशवधाओ ंक  व्यवद्धस्र्त करने की 

क्षमता। 

CC.2  

शवष्य-सामग्री का 

प्रशतपादन 

शिक्षण उदे्दश्य  ंके अनुसार शिक्षण के 

तरीक  ंऔर संसाधन  ंका प्रय ग  

करके अपने शवषय के शवशभन्न पाठ  ं

क  पढाने की क्षमता। 

शिक्षण उदे्दश्य  ंके अनुसार शिक्षण के 

तरीक  ंऔर संसाधन  ंका प्रय ग  

करके अपने शवषय के शवशभन्न पाठ  ं

क  पढाने की क्षमता। 

शिक्षण उदे्दश्य  ंके अनुसार शिक्षण के 

तरीक  ंऔर संसाधन  ंका प्रय ग  

करके अपने शवषय के शवशभन्न पाठ  ं

क  पढाने की क्षमता। 

  

कक्षा के अशधगम के स्तर और कक्षा 

के संदभा्नुसार, शकसी शविेष शवषय 

क   

पढाने के शलए िैक्षशणक शवशधय  ंऔर 

संसाधन  ंका प्रय ग करना। 

कक्षा के अशधगम के स्तर और कक्षा के 

संदभा्नुसार, शकसी शविेष शवषय क   

पढाने के शलए िैक्षशणक शवशधय  ंऔर 

संसाधन  ंका प्रय ग करना। 

    अव्यक्त छात्र प्रशतपुशष्ट क  िाशमल करने 

                                                           
11 सेन्टा प्रमाणन में, िौशर्क कक्षा और ऑनलाइन वार्ावरण में पढान ेके शलए इस क्षमर्ा का परीक्षण अलि-अलि र्रीके से ककया जार्ा ह।ै 

12 सेन्टा प्रमाणन में, परीक्षण शिक्षक की शवशिष्ट कक्षा व्यवसथा के आधार पर ककया जार्ा ह।ै उदाहरण: सामूशहक, अलि-अलि छात्रों को पढना, ऑनलाइन पढाना, आशध 
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के शलए िैक्षशणक पद्शतय  ंऔर साधन  ं 

क  'पढाने के दौरान' ढालने की 

क्षमता। 

CC.3 सामग्री क  

संदभा्नुसार बनाना 

छात्र के संदभ्, उपयुक्त उदाहरण 

प्रसु्तशत और बचे्च की संवेदनिीलता के 

अनुसार उपयुक्त भाषा का उपय ग  

करने की क्षमता। 

छात्र के संदभ्, उपयुक्त उदाहरण 

प्रसु्तशत और बचे्च की संवेदनिीलता के 

अनुसार उपयुक्त भाषा का उपय ग  

करने की क्षमता। 

छात्र के संदभ्, उपयुक्त उदाहरण प्रसु्तशत 

और बचे्च की संवेदनिीलता के अनुसार 

उपयुक्त भाषा का उपय ग  

करने की क्षमता। 

    

कक्षा की द्धस्र्शतय  ंऔर छात्र अनुभव  ंका 

लाभ उठाते हुए शवशभन्न शवषय  ंके शलए 

'साक्षात' उदाहरण एवं पररदृश्य प्रसु्तत 

और चचा् करने की क्षमता। 

CC.4 भागीदारी, 

ग्राह्य गशत और 

प्रते्यक छात्र पर 

ध्यान देना। 

कक्षा व्यवस्र्ा के अनुसार उपयुक्त  

तकनीक  ंका प्रय ग कर कक्षा  

में समय का लाभकारी तरीके से 

उपय ग  

करने की क्षमता। 

कक्षा व्यवस्र्ा के अनुसार उपयुक्त  

तकनीक  ंका प्रय ग कर कक्षा में 

समय का लाभकारी तरीके से उपय ग  

करने की क्षमता। 

कक्षा व्यवस्र्ा के अनुसार उपयुक्त  

तकनीक  ंका प्रय ग कर कक्षा में समय 

का लाभकारी तरीके से उपय ग करने की 

क्षमता। 

कक्षा की व्यवस्र्ा के अनुसार उपयुक्त  

तकनीक  ंका उपय ग करके अशधगम 

की  

प्रशक्रया में छात्र  ंक  िाशमल करने की 

क्षमता। 

कक्षा की व्यवस्र्ा के अनुसार उपयुक्त  

तकनीक  ंका उपय ग करके अशधगम 

की  

प्रशक्रया में छात्र  ंक  िाशमल करने की 

क्षमता। 

कक्षा की व्यवस्र्ा के अनुसार उपयुक्त  

तकनीक  ंका उपय ग करके अशधगम की  

प्रशक्रया में छात्र  ंक  िाशमल करने की 

क्षमता। 

  

अनुकूल शिक्षण वातावरण में 

संसाधन  ंका प्रभावी ढंग से उपय ग 

करने की क्षमता। 

अनुकूल शिक्षण वातावरण में संसाधन  ं

का प्रभावी ढंग से उपय ग करने की 

क्षमता। 

  

सभी छात्र  ंक  िाशमल करने, छात्र  ं

की ग्राह्य गशत में शभन्नता क  संब शधत  

करने और  रूशच ना लेने वाले छात्र  ं

क  भी 

िाशमल करने की क्षमता। 

सभी छात्र  ंक  िाशमल करने, छात्र  ंकी 

ग्राह्य गशत में शभन्नता क  संब शधत  

करने और  रूशच ना लेने वाले छात्र  ंक  

भी 

िाशमल करने की क्षमता। 
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छात्र  ंमें व्यद्धक्तगत गुण  ंऔर कशमय  ं

 पर ध्यान देना और सकारात्मक 

सुदृढीकरण की क्षमता। 

छात्र  ंमें व्यद्धक्तगत गुण  ंऔर कशमय  ं

 पर ध्यान देना और सकारात्मक 

सुदृढीकरण की क्षमता। 

    

सभी छात्र  ंकी शनरंतर भागीदारी 

सुशनशित करने के शलए शनयशमत रूप से 

आवश्यकतानुसार िैली और गशत क  

पररवशत्त करने की क्षमता। 

CC.5  

कक्षा में पढाने का 

अनुशिक्षण 

    

अन्य शिक्षक  ंकी कक्षाओ ंका एक 

संरशचत तरीके से शनरीक्षण कर, उसमें 

अच्छी बातें और कशमय  ंक  पहचानने 

और प्रशतपुशष्ट देने की क्षमता। 

 

वृशत्तक यरग्यताएं 

स्वयं का शवकास 

SD.1  

स च-शवचार 

अपने गुण ,ं कशमय  ंऔर शिक्षण 

पद्शत्तय  ंपर शवचार करने की क्षमता। 

अपने गुण ,ं कशमय  ंऔर शिक्षण 

पद्शत्तय  ंपर शवचार करने की क्षमता। 

अपने गुण ,ं कशमय  ंऔर शिक्षण 

पद्शत्तय  ंपर शवचार करने की क्षमता। 

  

शिक्षण पद्शत्तय  ंऔर छात्र 

उपलद्धिय  ंपर वृशत्तक शवकास के 

प्रभाव का आकलन करने की क्षमता। 

शिक्षण पद्शत्तय  ंऔर छात्र उपलद्धिय  ं

पर वृशत्तक शवकास के प्रभाव का 

आकलन करने की क्षमता। 

SD.2  

वृशत्तक   

प्रगशत और 

ब ध का प्रशतदान 

अपनी य ग्यताओ ंक   लगातार 

सुधारने की क्षमता। 

 

अपनी य ग्यताओ ंक   लगातार 

सुधारने की क्षमता। 

अपनी य ग्यताओ ंक   लगातार सुधारने 

की क्षमता। 

  

वृशत्तक शवकास की पहल के पररणाम  ं 

क  शिक्षण पद्शत्तय  ंऔर छात्र 

उपलद्धिय  ंक  बेहतर बनाने में प्रय ग 

करने की क्षमता। 

वृशत्तक शवकास की पहल के पररणाम  ं 

क  शिक्षण पद्शत्तय  ंऔर छात्र 

उपलद्धिय  ंक  बेहतर बनाने में प्रय ग 

करने की क्षमता। 

  

शवशभन्न व्यवस्र्ाओ ंमें ब ध का 

प्रशतदान 

करने की क्षमता। 

शवशभन्न व्यवस्र्ाओ ंमें ब ध का प्रशतदान 

करने की क्षमता। 

    
लेखन, ि ध, पाठ य जनाएं तैयार  

करना, इत्याशद द्वारा पेिे में य गदान  
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देने की क्षमता। 

सद्धिशलत काय् और 

नेतृत्व 

TL.1  

सद्धिशलत काय् 

सहभाशगय  ंके सार् शनमा्णकारी 

प्रशतदान  

और प्रासंशगक दल के शनण्य  ंऔर 

मानदंड  ंका पालन करने सशहत दल  ं

में काम करने की क्षमता। 

सहभाशगय  ंके सार् शनमा्णकारी 

प्रशतदान  

और प्रासंशगक दल के शनण्य  ंऔर 

मानदंड  ंका पालन करने सशहत दल  ं

में काम करने की क्षमता। 

सहभाशगय  ंके सार् शनमा्णकारी 

प्रशतदान  

और प्रासंशगक दल के शनण्य  ंऔर 

मानदंड  ंका पालन करने सशहत दल  ंमें 

काम करने की क्षमता। 

व्यावसाशयक प्रशतपुशष्ट प्राप्त करना 

और उसके अनुसार प्रशतवचन और 

पररवत्न करने की क्षमता।  

व्यावसाशयक प्रशतपुशष्ट प्राप्त करना 

और उसके अनुसार प्रशतवचन और 

पररवत्न करने की क्षमता।  

व्यावसाशयक प्रशतपुशष्ट प्राप्त करना और 

उसके अनुसार प्रशतवचन और पररवत्न 

करने की क्षमता।  

सहय ग, सद्धिशलत काय् और वृशत्तक   

प्रशतपुशष्ट की सवोत्तम पद्शत्तय  ंकी  

समझ। 

सहय ग, सद्धिशलत काय् और वृशत्तक   

प्रशतपुशष्ट की सवोत्तम पद्शत्तय  ंकी  

समझ। 

सहय ग, सद्धिशलत काय् और वृशत्तक   

प्रशतपुशष्ट की सवोत्तम पद्शत्तय  ंकी  

समझ। 

    
रचनात्मक ढंग से प्रशतपुशष्ट देने  

की क्षमता। 

TL.2  

नेतृत्व 

  

संगशठत गशतशवशधय  ंके सार्-सार् 

शिक्षण- अशधगम की गशतशवशधय  ंके 

दल  ंया समूह  ंका नेतृत्व  करने की 

क्षमता। 

संगशठत गशतशवशधय  ंके सार्-सार् 

शिक्षण- अशधगम की गशतशवशधय  ंके दल  ं

या समूह  ंका नेतृत्व  करने की क्षमता। 

  
शनधा्ररत भूशमका से परे पहल करने 

की क्षमता। 

शनधा्ररत भूशमका से परे पहल करने की 

क्षमता। 

    
नेतृत्व और अनुशिक्षण के शलए सवोत्तम  

पद्शत्तय  ंकी समझ। 

    

रचनात्मक और प्रभाविाली तरीके से  

कम अनुभवी शिक्षक  ंक  प्रशिशक्षत 

करने  

की क्षमता और उन्हें पे्रररत करने के 

तरीके  

काम में लाना। 
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छात्र  ंके सार् 

सकारात्मक 

सम्बन्ध 

RS.1  

सिानपूव्क 

पारस्पररक शवचार 

शवमि् 

सभी द्धस्र्शतय  ंमें छात्र  ंसे सौहाद् और 

सिान के सार् बातचीत करने की  

क्षमता। 

सभी द्धस्र्शतय  ंमें छात्र  ंसे सौहाद् और 

सिान के सार् बातचीत करने की  

क्षमता। 

सभी द्धस्र्शतय  ंमें छात्र  ंसे सौहाद् और 

सिान के सार् बातचीत करने की  

क्षमता। 

सकारात्मक व्यवहार का पे्ररणास्त्र त 

बनने की क्षमता। 

सकारात्मक व्यवहार का पे्ररणास्त्र त 

बनने की क्षमता। 

सकारात्मक व्यवहार का पे्ररणास्त्र त 

बनने की क्षमता। 

  

असहमशत क  रचनात्मक रूप से 

संब शधत 

करने और उससे लाभ उठाने की 

क्षमता। 

असहमशत क  रचनात्मक रूप से 

संब शधत 

करने और उससे लाभ उठाने की क्षमता। 

RS.2  

छात्र  ंपर ध्यान 

केन्द्रण 

  

छात्र  ंके समग्र शवकास के शवशभन्न  

पहलुओ ंक  समझ कर उनके शलए 

उच्च  

सै्टण्डड्   स्र्ाशपत करना। 

छात्र  ंके समग्र शवकास के शवशभन्न  

पहलुओ ंक  समझ कर उनके शलए उच्च  

सै्टण्डड्   स्र्ाशपत करना। 

  

साझेदार  ंके सार् सहय ग में, शवशभन्न 

छात्र  ंके शलए अलग-अलग पाठ-

य जनाओ ंक  शवकशसत करने की 

क्षमता। 

साझेदार  ंके सार् सहय ग में, शवशभन्न 

छात्र  ंके शलए अलग-अलग पाठ-

य जनाओ ंक  शवकशसत करने की 

क्षमता। 

    

शविेष सहायता की आवश्यकता वाले 

छात्र  ंकी पहचान करना और यशद 

आवश्यक ह  त  शवद्यालय प्रिासन से 

उस छात्र के शलए नीशत अपवाद की 

गु़िाररि करने की क्षमता। 

माता-शपता और 

समुदाय का छात्र 

की प्रगशत में 

भागीदारी   

 

 

RP.1  

माता-शपता और 

समुदाय का छात्र की 

प्रगशत में िाशमल 

ह ना 

 

 

छात्र की द्धस्र्शत, आगे बढने के पर् 

और प्रगशत के बारे में छात्र के माता-

शपता क  स्पष्ट तरीके से बताने की 

क्षमता। 

छात्र की द्धस्र्शत, आगे बढने के पर् 

और प्रगशत के बारे में छात्र के माता-

शपता क  स्पष्ट तरीके से बताने की 

क्षमता। 

छात्र की द्धस्र्शत, आगे बढने के पर् 

और प्रगशत के बारे में छात्र के माता-शपता 

क  स्पष्ट तरीके से बताने की क्षमता। 

बचे्च के शवकास में माता-शपता और 

समुदाय के सहय ग के महत्व की  

समझ ह ना और उन्हें इसमें िाशमल 

करने के शलए प्रय ग ह ने वाले सामान्य 

बचे्च के शवकास में माता-शपता और 

समुदाय के सहय ग के महत्व की  

समझ ह ना और उन्हें इसमें िाशमल 

करने के शलए प्रय ग ह ने वाले सामान्य 

बचे्च के शवकास में माता-शपता और 

समुदाय के सहय ग के महत्व की  

समझ ह ना और उन्हें इसमें िाशमल 

करने के शलए प्रय ग ह ने वाले सामान्य 
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तरीक  ंक  जानना। तरीक  ंक  जानना। तरीक  ंक  जानना। 

    

समग्र शवद्यालय स्तर पर माता-शपता और 

समुदाय क  िाशमल करने संबंधी 

गशतशवशधय  ंक  शवकशसत और नेतृत्व  

करने की क्षमता। 

समस्या सुलझाने  

की क्षमता 

 

PS.1  

समस्या शनवारण 

की क्षमता 

 

शवशभन्न तकनीक  ंका उपय ग करके 

लक्ष्  ंपर ध्यान कें शित करने के शलए 

उन्हें उप-लक्ष्  ंमें शवभाशजत करने 

जैसे तरीक  ंका प्रय ग करके, 

संभाशवत समस्याओ ंकी पहचानने,  

उनके कारण और प्रभाव की पहचान 

करने, आशद की क्षमता ह ना। 

शवशभन्न तकनीक  ंका उपय ग करके 

लक्ष्  ंपर ध्यान कें शित करने के शलए 

उन्हें उप-लक्ष्  ंमें शवभाशजत करने 

जैसे तरीक  ंका प्रय ग करके, 

संभाशवत समस्याओ ंकी पहचानने,  

उनके कारण और प्रभाव की पहचान 

करने, आशद की क्षमता ह ना। 

शवशभन्न तकनीक  ंका उपय ग करके 

लक्ष्  ंपर ध्यान कें शित करने के शलए उन्हें 

उप-लक्ष्  ंमें शवभाशजत करने जैसे 

तरीक  ंका प्रय ग करके, 

संभाशवत समस्याओ ंकी पहचानने,  

उनके कारण और प्रभाव की पहचान 

करने, आशद की क्षमता ह ना। 

  

सीमा बाधाओ ंक  हटाने, अनुरूपता 

का  

शवशे्लषण करने आशद, जैसे शवशभन्न 

तकनीक  ंके माध्यम से समस्या क  

हल करने के शवशभन्न तरीक  ंसे प्रयास 

करने की क्षमता। 

सीमा बाधाओ ंक  हटाने, अनुरूपता का  

शवशे्लषण करने आशद, जैसे शवशभन्न 

तकनीक  ंके माध्यम से समस्या क  हल 

करने के शवशभन्न तरीक  ंसे प्रयास 

करने की क्षमता। 

    
शवशभन्न समस्या हल करने के तरीक  ंक  

जाँचने के बाद शनण्य लेने की क्षमता। 

  

काय् य जना और 

समय प्रबंधन 

 

WP.1  

काय् य जना 

अपने कायों के शलए य जना बनाने 

और समय का पाबंद ह ने की क्षमता। 

अपने कायों के शलए य जना बनाने 

और समय का पाबंद ह ने की क्षमता। 

अपने कायों के शलए य जना बनाने और 

समय का पाबंद ह ने की क्षमता। 

शकसी काय् क  करने के शलए गुणवत्ता 

और पया्प्त स्तर की सूक्ष्मता पर ध्यान  

कें शित करने की क्षमता। 

शकसी काय् क  करने के शलए गुणवत्ता 

और पया्प्त स्तर की सूक्ष्मता पर ध्यान  

कें शित करने की क्षमता। 

शकसी काय् क  करने के शलए गुणवत्ता 

और पया्प्त स्तर की सूक्ष्मता पर ध्यान  

कें शित करने की क्षमता। 

  
कायों के शलए समय-य जना बनाना, 

प्रार्शमकता के अनुसार अनुक्रशमत 

कायों के शलए समय-य जना बनाना, 

प्रार्शमकता के अनुसार अनुक्रशमत करना 
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करना और शक्रयािील द्धस्र्शतय  ंके 

अनुसार काम करने की क्षमता। 

और शक्रयािील द्धस्र्शतय  ंके अनुसार 

काम करने की क्षमता। 

    

लक्ष्  ंक  शनधा्ररत करने और उन्हें प्राप्त  

करने के शलए एक उपयुक्त य जना 

शवकशसत करने की क्षमता। 

WP.2  

काय्-य जना का 

प्रशिक्षण   

    

समान पदस्र् और कम अनुभवी शिक्षक  

क  कायों, समय-य जना बनाने, 

प्रार्शमकता के अनुसार कायों क  

अनुक्रशमत करने और क्रीयािील 

द्धस्र्शतय  ंके अनुसार काय् करने में 

सहय ग देने की क्षमता। 

 

नीशतय  ंऔर छात्र 

सुरक्षा की समझ 

 

UP.1  

ज्ञान 

साधारणतः इसे्तमाल ह ने वाले  

शवद्यालय, ब ड् और सरकारी शनयम  ं 

और नीशतय  ंका ज्ञान। 

साधारणतः इसे्तमाल ह ने वाले  

शवद्यालय, ब ड् और सरकारी शनयम  ं 

और नीशतय  ंका ज्ञान। 

साधारणतः इसे्तमाल ह ने वाले  

शवद्यालय, ब ड् और सरकारी शनयम  ं 

और नीशतय  ंका ज्ञान। 

UP.2 

अनुपालन 

आम नीशतय  ंका लगातार अनुपालन। आम नीशतय  ंका लगातार अनुपालन। आम नीशतय  ंका लगातार अनुपालन। 

समान पदस्र्, छात्र  ंऔर अशभभावक  ं 

क  नीशतयां समझाने की क्षमता। 

समान पदस्र्, छात्र  ंऔर अशभभावक  ं 

क  नीशतयां समझाने की क्षमता। 

समान पदस्र्, छात्र  ंऔर अशभभावक  ं 

क  नीशतयां समझाने की क्षमता। 

UP.3  

शवकास 

  

    

शवद्यालय की नीशतय  ंक  तैयार करने 

और उनमें अद्यतन करने की प्रशक्रया में 

िाशमल ह ने की क्षमता। 

 

बुशनयादी क्षमताएं 13 

ताशक्क क्षमता 
LA.1  

तक् 
मौशलक ताशक्क क्षमता, उदाहरण- प्रशतमा आकार, संबंध आशद क  पहचानने की क्षमता 

मौद्धखक संवाद 

VC.1  

भाषा 
बातचीत करते समय वाक्य संरचना सशहत सही भाषा प्रय ग करने की क्षमता। 

VC.2  बातचीत करते समय संरशचत तरीके से शकसी शवचार क  स्पष्ट रूप से व्यक्त करने की क्षमता। 

                                                           
13 तीन ों स्तर ों में सिी बुशनयादी क्षमताएों  अपेशक्षत हैं, चाहें अनुिव ह  या न ह । 
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अशभव्यद्धक्त की 

स्पष्टता 

VC.3  

ग्रहण िद्धक्त 
सावधानीपूव्क सुनने की क्षमता शजससे प्रासंशगक जानकारी क  समझा और छांटा जा सके। 

VC.4  

संवेदनिीलता 
बातचीत करते समय संवेदनिीलता बनाए रखने की क्षमता।                               

शलद्धखत संचार  

WC.1  

भाषा 
शलद्धखत संचार में वाक्य संरचना सशहत सही भाषा प्रय ग करने की क्षमता। 

WC.2  

अशभव्यद्धक्त की 

स्पष्टता 

शलद्धखत संचार में संरशचत तरीके से शकसी शवचार क  स्पष्ट रूप से व्यक्त करने की क्षमता। 

WC.3  

ग्रहण िद्धक्त 
दी गई सामग्री क  सावधानीपूव्क पढने की क्षमता शजससे प्रासंशगक जानकारी क  समझा और छांटा जा सके। 

WC.4  

संवेदनिीलता 
शलद्धखत संचार में संवेदनिीलता बनाए रखने की क्षमता। 

तकनीकी  

जागरूकता 

TA.1 

कंपू्यटर साक्षरता 
बुशनयादी स्तर पर कंपू्यटर इसे्तमाल करने की क्षमता 14. 

TA.2  

प्रौद्य शगकी का 

सुरशक्षत उपय ग 

डेटा ग पनीयता और बौद्धद्क संपदा अशधकार  ंके पालन करे के सार्-सार् शजिेदारी से प्रौद्य शगकी का उपय ग करने की 

क्षमता। 

 

 

 

                                                           
14 उदाहरण: काय् क  व्यवस्थित करने और उसका प्रबोंध करने के शिए दस्तावेज़ तैयार करना, फाइि ों क  फ ल्डर ों में व्यवस्थित करना, ईमेि प्रय ग करना, आशद। 
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खणडड B: मन भूशमयाँ 15 

मनरभूडमयाँ पहलू 

नए डशिकर ंया बन रहे डशिकर ंके 

डलए सै्टण्डिि           

 [सेन्टा स्तर 1 प्रमाशणकरण] 

 

अनुभिी डशिकर ंके डलए 

     सै्टण्डिि   

    [सेन्टा स्तर 2 प्रमाशणकरण] 

 

िररठ र डशिक मान 

   [सेन्टा स्तर 3 प्रमाशणकरण] 

समग्र शवकास पर 

आधाररत शवद्यार्ी 

कें शित मानशसकता 

MS1. शवद्यार्ी 

केद्धन्द्रत मानशसकता 

 

शवद्यार्ी और शवद्यार्ी पर पड़ने वाले प्रभाव क  अपने शनण्य  ंऔर गशतशवशधय  ंका केन्द ि बनाना । 

MS1. समग्र 

शवकास 

 

बच्च  ंके बौद्धद्क, िारीररक, भावनात्मक, मन वैज्ञाशनक और सामाशजक शवकास के महत्व की सराहना करना । 

MS1. सामाशजक 

संदभ् 

 

बचे्च की शिक्षा में सामाशजक संदभ् का समावेि करने के महत्व पर शवश्वास करना । 

शवद्याशर््य  ंपर 

भर सा 

MS2.  

उतृ्कष्टता के शलए 

प्रयास 

हर छात्र के शलए उतृ्कष्टता हेतु प्रयास करने के शलए उतु्सक हैं और शवश्वास करते हैं शक हर छात्र उतृ्कष्ट प्रदि्न कर सके । 

MS2.  

सकारात्मक 

सुदृढीकरण 

सकारात्मक सुदृढीकरण की आवश्यकता में शवश्वास करते हैं और सभी छात्र  ंके प्रशत इसका प्रदि्न करना । 

MS2. शवशवधता 

िारीररक, मानशसक, अशधगम संबंधी, आशर््क एवं अन्य चुनौशतय  ंवाले शवद्याशर््य  ंसशहत सभी शवद्याशर््य  ंमें शवश्वास 

करना । 

शभन्न आवश्यकता वाले शकसी शवद्यार्ी के गैर-पृर्क्करण में शवश्वास करते हैं और उनके समावेि क  सशक्रय रूप से बढावा 

देना । 

                                                           
15 शिक्षक ों के अनुिव स्तर चाहे ज  िी ह ों उनसे ऐसी मन िूशम की अपेक्षा की जाती है ज  छात् ों के समग्र शवकास के अनुकूि ह । 
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मनरभूडमयाँ पहलू 

नए डशिकर ंया बन रहे डशिकर ंके 

डलए सै्टण्डिि           

 [सेन्टा स्तर 1 प्रमाशणकरण] 

 

अनुभिी डशिकर ंके डलए 

     सै्टण्डिि   

    [सेन्टा स्तर 2 प्रमाशणकरण] 

 

िररठ र डशिक मान 

   [सेन्टा स्तर 3 प्रमाशणकरण] 

माता-शपता एवं 

समुदाय की 

भागीदारी 

MS3. संलग् नता बचे्च के शवकास के शलए माता-शपता और सामुदाशयक संलग्नता के महत्व की सराहना करना और सिान करना । 

पहल और पे्ररणा 

MS4. अग्रसशक्रयता 

(तत् परता) 
प्रासंशगक गशतशवशधय  ंके शलए आगे आने (बढ-चढकर काय् करने) के शलए अग्रसशक्रय रहना। । 

MS4.  

पे्ररणा 

शिक्षण-अशधगम के्षत्र  ंएवं सार् ही सार् शवद्यालय संगठन के के्षत्र में कायों क  पूरा करने के शलए ध्यान कें शित रखना । 

 

MS4.  

दृढता 

कठ रता शदखाते और शववरण  ंपर ध् यान केद्धन्द्रत करना । 

शवद्याशर््य  ंक  काय् के प्रशत अपने दृशष्टक ण में कठ रता (सख् ती) बरतने के शलए पे्रररत करना । 

 


