
  

प्राथमिक कक्षा के लिए पाठ्यक्रम 



 

ह िंदी (I-V) 
 

साह त्यिक विश्लेषण (Literary Analysis) 
अपहित गदिािंश / कविता - पढ़ने के तरीके, कहानी के अनु भाग, चित्र गद्ाांश, गद्ाांश पर 
आधाररत तथ््ात्मक सवाल, प्रत््ोक्षकरण, सांबांध बनाना, ननष्कर्ष ननकालना, तार्कष क ववश्लेर्ण, 
पाठ का मुख्् वविार / मनोभाव और ववर््/ कहानी की सीख, अनेक शब्दों के ललए एक शब्द 

अलिंकार, अलिंकार के भेद - शब्दालांकार (अनुप्रास, ्मक, श्लेर्), अर्ाषलांकार (उपमा, रूपक, 
उत्प्रेक्षा, अनतश्ोक्तत, मानवीकरण), मुहावरे, लोकोक्तत्ााँ 

कथनायिक विशेषता और सिंरचना - पात्र, लोगों और वस्तुओां का िररत्र और भौनतक ववशेर्ताएाँ 
िररत्र की भावना, पररक्स्र्नत, िररत्र का इरादा, कर्ानक, घटनाओां का अनुक्रमण, सांघर्ष और 
सांकल्प, तुक-बांदी 
 

व्िाकरण (Grammar) 
विराि चचह्न - पूणष ववराम, अल्पववराम, अधष ववराम, प्रशनवािक चिन्ह, ववस्म्ाददवािक 
चिन्ह, ्ोजक, उदधरण चिन्ह, वववरण चिन्ह 

सांज्ञा और उसके प्रकार, र्क्र्ा और उसके प्रकार, ववशेर्ण और उसके प्रकार, र्क्र्ा-ववशेर्ण और 
उसके प्रकार, सवषनाम और उसके प्रकार, ललांग, विन, कारक, काल, उददेश््-ववधे् 

िाक्िों के भेद - अर्ष के आधार पर : ववधान वािक, ननर्ेधवािक, प्रश्नवािक, ववस्््ाददवािक, 
आज्ञावािक, इच्छावािक, सांकेतवािक, सांदेहवािक, रिना के आधार पर: सरल, सां्ुतत, लमचित 
 

लेखन (Writing) 
शब्दािली - प्ाष्वािी, ववलोम, समोच्िररत शब्द, अनेकार्षक शब्द, सांचध, उपसगष-प्रत्््, 
तत्सम और तदभव शब्द, समूहवािी शब्द 

अनुच्छेद लेखन, पत्र लेखन, ननबांध लेखन 

 

  



 

गणित (I-V) 
 

संख्या पद्धततयााँ (Number System) 
संख्या - प्राकृतिक संख्या, पूर्ण संख्याए,ं स्थानीय मान पद्धति, संख्या की समझ (संख्याओं 
का आकलन), संख्याओं की िुलना, पूर्णर्िी और अनुर्िी संख्या, आरोही क्रम और अर्रोही 
क्रम,  दिए गए अंकों से संख्याएं बनाना, सम और वर्षम संख्याए,ं गगनिी, गुर्ज का उपयोग 
करके गगनिी, संख्याएं छोड़ कर/कूि कर गगनिी करना, संख्याओं को समूहबद्ध करना 

अंकगणितीय संक्रक्रया - योग, व्यर्कलन, गुर्ा, और वर्भाजन, अंकगणर्िीय संक्रक्रया के गुर्, 
बोडमास (BODMAS) का तनयम, पहाड़े, गुर्नखंड की र्कृ्ष वर्गध, वर्भाजन के िरीके (िोहराया 
गया व्यर्कलन, संख्या छोड़ कर गगनिी, लंबा वर्भाजन, समूहों में वर्भाजजि करना) 

गुिनखंड और गुिज - गुर्नखंडों और गरु्जों के गुर्, एक संख्या के गुर्नखंड और गुर्ज 
तनकालना, गुर्नखंड की र्कृ्ष वर्गध, अभाज्य और भाज्य संख्याएं, सह-अभाज्य संख्याएं, िी 
गई संख्या के सार्ण गुर्नखंड और गुर्ज खोजना, महत्तम समापर्िणक (एचसीएफ), लघुिम 
समापर्िणक (एलसीएम), क्रकसी संख्या का अभाज्य गुर्नखंडन  

लिन्न और दशमिव - भभन्न की वर्शेषिाएं, समिुल्य भभन्न, समान और असमान भभन्न, 
भभन्न भसखाने के वर्भभन्न मॉडल, भभन्न और िशमलर् को एक िसूरे में बिलना, भभन्न और 
िशमलर् की िुलना, भभन्न और िशमलर् की पर संक्रक्रया, भभन्न और िशमलर् पर शाजदिक 
गणर्िीय प्रश्न 

अनुक्रम और श्रंखिा - संख्या और सगचत्र पैटनण की पहचान करना, दिए गए पैटनण के अनुक्रम 
को पूरा करना, कोडडि संिेश,  वर्भभन्न िरीकों से एक संख्या का वर्भाजन, वर्भाजन और 
गुर्ा में पैटनण, र्गण संख्या, त्रत्रकोर्ीय संख्या, वर्शेष संख्या और शदि (जैस ेशदि जो िोनों ओर 
से समान पढ़े जा सके) 
 

ज्यालमतत (Geometry)  
द्ववववमीय ज्यालमतत - रेखा, रेखाखंड, घुमार्िार रेखा, रेखाओं से बनी डडजजटल संख्याएं और 
अक्षर, र्तृ्त, र्तृ्त की त्रत्रज्या और व्यास ,कोर् और उसके भाग - शीषण, कोर् की भुजाएं, अंिः 
और बाह्य कोर्, कोर्ों के प्रकार (न्यून, अगधक, समकोर्, प्रतिर्िी कोर्, पूरक, अनुपूरक, 
रैणखक युग्म, शीषाणभभमुख कोर्), घड़ी में बनने र्ाले कोर्, आकार या र्स्िुओं में बनने र्ाले 
कोर्, कोर्ों की माप, टेनग्राम 



 

त्रिववमीय ज्यालमतत - वर्भभन्न त्रत्र-वर्मीय आकार, वर्भभन्न त्रत्र-वर्मीय आकारों के फलक, क्रकनारे 
और शीषण, पररप्रेक्ष्य गचत्रर् - त्रत्रवर्मीय आकार को द्वर्वर्मीय आकार के रूप में िशाणना, 
त्रत्रवर्मीय आकार के भलए नेट, एक ठोस आकार के वर्भभन्न भागों के दृश्य  - ऊपर का दृश्य, 
सामने का दृश्य और पाश्र्ण दृश्य, डॉट गग्रड पर आकृतियों बनाना 

प्रायोगगक ज्यालमतत - कम्पास का प्रयोग करना, र्तृ्त बनाना, र्तृ्त का मध्य त्रबन्ि ुढंूढना, त्रत्रज्या 
को मापने, र्तृ्त बनाने के भलए जजन र्स्िुओं का उपयोग क्रकया जा सकिा है, एक डडर्ाइडर का 
प्रयोग करना 

समलमतत - परार्िणन और समभमति, समभमि रेखा, आकृतियााँ जजनकी कई समभमि रेखाएं हैं, 
आकृति को समभमि बनाने के भलए पूरा करना, घूर्णन समभमिी, आकार और रंग में समभमिी 

नक्शा - नक्शा िेखकर क्रकसी स्थान की िरूी, मागण, और उसकी जानकारी ज्ञाि करना, नक्श े
की स्केभलगं, स्केभलगं करिे समय क्षेत्रफल में पररर्िणन, दिशाएं, सार मानगचत्र, फशण/अभभन्यास 
के नक्शे 

 

के्षिलमतत (Mensuration) 
िंबाई - लंबाई, ऊंचाई, चौड़ाई, और िरूी की िुलना करना, लम्बा-छोटा, ऊाँ चा-दठगना, मोटा-
पिला, लंबाई और िरूी का आकलन करना, अमूिण माप (हाथ की लंबाई, पैर की लंबाई आदि 
का उपयोग करके), अमूिण और से मिूण माप, पैमाना उपयोग करके मापना, माप की इकाइयााँ 
(भमलीमीटर, सेंटीमीटर, मीटर, क्रकलोमीटर), इकाइयों का रूपांिरर् 

वज़न - र्जन का आकलन, र्जन की िुलना (भारी या हल्का), िुला, र्जन का संरक्षर्, 
स्र्ास््य चाटण - आयु, लंबाई, र्जन, माप की इकाइयां (ग्राम, क्रकलोग्राम), इकाइयों का रूपांिरर् 

क्षेि और पररगध (द्ववववमीय आकार) - क्षेत्रफल और पररगध के गुर्; त्रत्रकोर्, र्तृ्त, र्गण, और 
आयि  का क्षेत्रफल और पररगध; संयुक्ि आकृतियों की पररगध और क्षते्रफल, इकाइयों के 
रूपांिरर्, क्रकसी तनयभमि आकृति से एक भाग काटे जाने पर उसकी पररगध में पररर्िणन, 
क्षेत्रफल की िुलना, क्षेत्रफल खोजने के भलए र्गाणकार शीट का उपयोग 

आयतन - आयिन और धाररिा की िुलना, धाररिा की िुलना करना, र्स्िु द्र्ारा वर्स्थावपि 
पानी की मात्रा, वर्भभन्न र्स्िुओं के आयिन का आकलन, मापने र्ाली बोिल का उपयोग 
करके आयिन का पिा लगाना, छोटे आकारों की क्रकिनी र्स्िुए ंजो एक बड़े आकार की र्स्िु 
में समा सकिी हैं (आयिन की िुलना), आयिन के भलए माप की इकाइयााँ (सेमी3,,मी3,आदि), 
धाररिा के भलए माप की इकाइयााँ (लीटर,  भमलीलीटर, आदि) , इकाइयों का रूपांिरर्, आयिन 
और धाररिा पर गणर्िीय संक्रक्रयन 

https://www.youtube.com/watch?v=RzTDkx--OKU
https://www.youtube.com/watch?v=RzTDkx--OKU


 

समय - पहले या बाि में होने र्ाली घटनाओं के बीच अंिर, सुबह, शाम, दिन, राि, आदि में 
की जाने र्ाली गतिवर्गधयों, क्रकसी गतिवर्गध को पूरा करने के भलए लगने र्ाले समय का 
आकलन करना, अनुक्रमर् गतिवर्गधयां, समय-सारर्ी, भमनट, घंटे, सेकंड, तिगथयां, एक महीने 
में कुल दिनों की संख्या, एक महीने में रवर्र्ार (या अन्य दिन), एक र्षण में कुल दिन और 
सप्िाह, सप्िाह के दिन, र्षण के महीने, क्षेत्रों के आधार पर वर्भभन्न महीनों के िौरान मौसम, 
आयु रेखा, घटनाओं को कालक्रम के अनुसार व्यर्जस्थि करना, कैलेंडर पढ़ना, एक जन्म प्रमार् 
पत्र से जानकारी पिा करना, कैलेंडर पूरा करना, एक कैलेंडर में पैटनण, समय िेखना, 24 घंटे 
की घड़ी, घड़ी के सूइयााँ, दिए गए समय के अनसुार घड़ी की सइूयााँ बनाना, पूर्ाणह्न (सुबह) 
और मध्याह्न  प्रयोग करिे हुए समय व्यक्ि करना 
 

आकड़ों का प्रबंधन (Data Handling) 
सांख्ख्यक्रक - आकड़े, र्गीकृि आकड़े और अर्गीकृि आकड़े, आकड़ों का संग्रह,एक िाभलका के 
रूप में आकड़ों को व्यर्जस्थि करना,  आकड़ों का र्गीकरर्, भमलान गचह्न, आलेखीय रूप में 
आकड़ों का तनरूपर्, आलेख के प्रकार - िंड आलेख, पाई चाटण, रेखा आलेख, और गचत्रालेख, 
आलेख समझना, र्ंशर्कृ्ष 

प्रातयकता - संयोग और प्रातयकिा की पररभाषा, समसंभावर्ि पररर्ाम , घटनाओं के रूप में 
पररर्ाम 

  



 

पयाावरि ववज्ञान (I-V) 
 

प्राकर ततक और मानव तनलमात संसाधन (Natural and Man-made Resources) 
िोजन – भोजन के स्रोि, भोजन के रूप में खाए जाने र्ाले पौधों के भाग, खाद्य और अखाद्य 
भोजन, वर्भभन्न प्रकार के लोगों की भोजन संबंधी आििें, भोजन पकाना: भोजन पकाने के 
भलए आर्श्यक खाद्य सामग्री, भोजन और पोषर्, संिुभलि आहार, भोजन में सांस्कृतिक 
वर्वर्धिा, प्राकृतिक औषगधयों/उपचारों के रूप में पौधे, भोजन पकाने के भलए प्रयोग होने र्ाले 
बिणनों का इतिहास, भोजन का वर्भभन्न रूप: कच्चा भोजन,पकाया हुआ भोजन, भोजन पकान े
में शाभमल वर्भभन्न चरर् और प्रयास, भोजन पकाने की वर्भभन्न वर्गधयााँ (भुनना, उबालना, 
िलना, बेक करना), भोजन पकाने के भलए प्रयोग होने र्ाला ईंधन (भमट्टी का िेल, िेल, गैस, 
लकड़ी, कोयला, त्रबजली), मसाले: मसालों का इतिहास, वर्भभन्न प्रकार के मसाले, वर्भभन्न 
स्र्ाि, वर्भभन्न प्रकार के फल और सजदजयां: आकार, रंग, बनार्ट, स्र्ाि, पोषक ित्र्, मूल्य 
आदि, खाद्य और बबाणिी, खराब होने र्ाली और खराब न होन ेर्ाली र्स्िुएं, सड़ा हुआ भोजन, 
खाद्य पिाथों को प्रयोग करने की समाजप्ि िारीख, सड़े हुए भोजन का उपभोग, भोजन को 
सड़ने से बचाने के िरीके 

वस्त्ि - िंि,ु ििंुओं के प्रकार, वर्भभन्न िंिुओं के स्रोि, िागे धागे से कपड़ा बनाने की प्रक्रक्रया, 
धागे को कपड़े में बिलने की वर्भभन्न िकनीकें , भभन्न जलर्ायु और मौसमों के भलए कपड़े, 
बुनाई और बुनाई प्रक्रक्रया के चरर्, कपड़े बनाने की मशीन: करघा, रेशम कीट पालन और 
रेशम का उत्पािन (सेरीकल्चर), कपड़ों की बनार्ट, रंग और डडजाइन में भभन्निा, वर्भभन्न 
संस्कृतियों में कपड़ े 

जि – जल के स्रोि, बािलों का बनना, जल के उपयोग और उसका महत्र्, वर्भभन्न कायों के 
भलए प्रयोग होने र्ाले पानी की मात्रा, जल की कमी, पानी की बबाणिी और संरक्षर्, पानी 
संरक्षक्षि करने के भलए र्षाण जल संग्रहर् एर्ं अन्य िकनीकें , जल चक्र, जल संग्रहर्, जल 
प्रिषूर्: कारर्, प्रभार्, रोकथाम और समस्या तनर्ारर्, वर्भभन्न मौसमों में जल स्िर, जल 
को साफ करने की वर्गध, पेयजल, जल प्राप्ि करने के वर्भभन्न िरीके, नदियों से समुद्र िक 
पानी की यात्रा,  वर्लायक के रूप में जल, जल के गुर्: भौतिक गुर्, िरल के रूप में जल, 
र्ाष्पीकरर् और संघनन, जल को शुद्ध करने की वर्भभन्न िकनीकें : अर्सािन, तनस्यंिन, 
आसर्न  

 

 



 

जगह और िोग (Places and People) 
िूदृश्य - पररर्ेश, पररर्ेश के प्रकार और उनकी वर्शेषिाएं, मिृा और मिृा के वर्भभन्न प्रकार, 
िेश, प्राकृतिक र्नस्पति और संस्कृति के आधार पर भूदृश्य में अंिर, भूदृश्य में वर्वर्धिा, 
रोजाना के जीर्न में िेखे जाने र्ाले वर्भभन्न भूदृश्य, नक्श ेऔर ग्लोब: नक्शे पर िेशों और 
राज्यों की पहचान करना, एक नक्शे से राज्य के पास वर्भभन्न चीजों की पहचान करना, जैस े
क्रक - समुद्र, र्न, पड़ोसी राज्य, आदि, वर्भभन्न भूदृश्यों के लाभ और नुकसान 

ववववधता – वर्भभन्न राज्यों में वर्वर्धिा, एक राज्य से िसूरे राज्य में यात्रा करना: भभन्न 
भूदृश्य, वर्चार, और लोग, खुली हर्ा: खुली हर्ा में रहना, बाहर की जान ेर्ाली गतिवर्गधयााँ, 
बाहर रहने के भलए की जाने र्ाली िैयाररयााँ, जलर्ायु पररजस्थतियों में अंिर, वर्भभन्न राज्यों 
में रहने र्ाले लोगों की संस्कृति, भाषा, और आििों में अंिर, वर्भभन्न स्थानों का सांस्कृतिक 
महत्र् और र्हां रहने र्ाले लोगों में वर्वर्धिा  

स्त्थान और िोग - स्थान के आधार पर वर्भभन्न प्रकार के घर, अलग अलग ऊंचाई में स्थानों 
की वर्शेषिाएं; वर्भभन्न पररर्ेशों में लोगों, जानर्रों और पौधों का अनुकूलन; वर्भभन्न पररर्ेशों 
में लोगों की जीर्न शैली, अलग-अलग जगह का पिा लगाने के भलए र्हां के महत्र्पूर्ण स्थल 

मॉडि और अभ्यावेदन - स्थानों को िशाणने के भलए संकेि: स्कूल, अस्पिाल आदि, सड़क पर 
उपयोग क्रकए जाने र्ाले वर्भभन्न प्रिीक, संकेि और अभ्यार्ेिन, यािायाि का संचालन, वर्भभन्न 
दिशाए,ं िी गई दिशाओं में मागण खोजना, मागण पिा करने के भलए उपयोग क्रकए जाने र्ाले 
उपकरर्: कंपास, ग्लोबल पोजजशतनगं भसस्टम (जीपीएस), नक्शा, नक्शे का उपयोग करके 
स्थानों का पिा लगाना, ग्लोब और उसके उपयोग, ग्लोब का उपयोग करके स्थानों का पिा 
लगाना 

 

वनस्त्पतत और जीव (Flora and Fauna) 
पशु - पररभाषा और वर्शेषिाएं, पशु जगि: स्िनपायी, पक्षी, मत्स्य, सरीसपृ, जल-स्थलचर, 
कीड़े, पशु और मनुष्यों में समानिाएं और अंिर, वर्भभन्न शे्रणर्यों (पररर्ेश, भोजन आििों, 
प्रजनन) के आधार पर पशुओं का र्गीकरर्, पशओु ंको पालिू बनाना, पशुओं में गतिशीलिा, 
पशुओं का उनके पररर्ेश में अनुकूलन, पशुओ ंकी वर्भभन्न जातियों की अनठूी वर्शेषिाए ंऔर 
लक्षर्, वर्भभन्न पशुओं के शारीररक भागों में भभन्निा (िांिों के प्रकार, पैर, नाक, आदि), 
पशुओं की प्रजातियों और शे्रणर्यों के बीच संबंध, भशकारी और भशकार, मधुमक्खी पालन : 
प्रक्रक्रया, वर्शेषिाएं और उपयोग, मधुमजक्खयों के समान अन्य कीड़े, सांप: वर्भभन्न प्रकार के 
सांप, सांप के काटने के उपचार, गचडड़याघरों में पश,ु वर्भभन्न मौसमों में पश ुव्यर्हार (प्रजनन, 
शीिस्र्ाप), जानर्रों में तनद्रा के पैटनण, रात्रत्रचर और दिनचर पशु, पशुओं में इंदद्रयााँ: उपयोग 



 

क्रकए जाने र्ाले संकेि, र्े खुि की रक्षा करना, पशुओ ंकी लुप्िप्राय और वर्लुप्ि प्रजातियां: 
कारर् और प्रभार्, पशुओं के साथ िवु्यणर्हार और उनका र्ाणर्जज्यक उपयोग 

पादप और वरक्ष - पािपों में वर्वर्धिा, पािप जगि: वर्भभन्न प्रजातियां, वर्भभन्न पािपों के 
उिाहरर्, पािपों और पशओुं के बीच समानिाएं और अंिर, वर्भभन्न शे्रणर्यों (आकृति, आकार, 
फूल और गैर-फूल र्ाले पािप, जीर्नचक्र और जीर्न काल) पर आधाररि पािपों का र्गीकरर्, 
पािप के वर्भभन्न भाग, उनके प्रकायण और उपयोग, पािप के खाने योग्य भाग, पािपों में 
वर्भभन्न प्रक्रक्रयाएं (प्रकाश संश्लेषर्, र्ाष्पोत्सजणन, श्र्सन), वर्भभन्न पररर्ेशों में पाए जाने र्ाले 
र्कृ्षों के प्रकार: वर्शेषिाएं और गुर्, पािपों और र्कृ्षों का उनके पररर्ेशों में अनुकूलन, फूल: 
वर्कस और प्रजनन में योगिान, फूलों का उपयोग, खाने योग्य फूल, पराग, पराग र्ाहक, 
अंकुरर्: बीज का जीर्नचक्र, बीज के गुर्, वर्भभन्न प्रकार के बीज, अंकुररि होने के भलए 
आर्श्यक पररजस्थतियााँ, बीजों पररक्षेपर् के वर्भभन्न िरीके, र्नों की कटाई, पयाणर्रर् का 
संरक्षर्, पािपों की लुप्िप्राय और वर्लुप्ि प्रजातियााँ: कारर् और प्रभार्, पािपों का गलि प्रयोग 
और उनका र्ाणर्जज्यक अति प्रयोग 

वन - र्नों की पररभाषा, र्नों की वर्शेषिाएं, वर्भभन्न प्रकार के र्न, र्नों के उपयोग और 
लाभ, र्कृ्षों के प्रकार, र्न बजस्ियां, र्नों की कटाई: कारर् और प्रभार्, भारि में र्न, र्नों की 
रक्षा संबंधी कानून 

पक्षी - वर्भभन्न प्रकार के पक्षी: शारीररक वर्शेषिाओं के आधार पर, पक्षक्षयों का र्गीकरर्: 
पररर्ेश, आकार, शरीर का िापमान, भोजन की आििों के आधार पर, वर्भभन्न पक्षक्षयों की 
अनूठी वर्शेषिाएं, पक्षी के भाग, पक्षक्षयों के पररर्ेश: घोंसले, वर्भभन्न प्रकार के घोंसले, पक्षक्षयों 
के पररर्ेश के अनुसार अनुकूलन, पक्षक्षयों में प्रजनन, वर्भभन्न पक्षक्षयों के शरीर के अंगों में 
भभन्निा: वर्भभन्न प्रकार के पैर, चोंच, पंजे, पंख और उनके उपयोग, भशकारर और भशकार, 
पक्षक्षयों की लुप्िप्राय और वर्लुप्ि प्रजातियों: कारर् और प्रभार्, पक्षक्षयों का िरुपयोग और 
उनका र्ाणर्जज्यक प्रयोग 

आहार जाि - पाररजस्थतिकी, पाररजस्थतिक िंत्र, पािप जगि, पशु जगि, खाद्य श्रृंखला, 
वर्भभन्न जीर्ों के बीच संबंध, भशकारी और भशकार 

 

मानव शरीर (Human Body) 
आनुवंलशकी - आनुर्ंभशकी, जीन और र्ंशागि गुर्, र्ंशागति के प्रकार, पररर्ार के सिस्यों में 
समानिाए,ं एक पररर्ार में समान लक्षर् और आििें, अगधग्रहीि लक्षर्, पररर्ार के सिस्यों के 
बीच संबंध, पररर्ार गतिशीलिा, जुड़र्ां बच्चों की वर्शेषिाएं, र्ंशानुगि और गैर र्ंशानुगि रोग 



 

इंद्रियााँ- ज्ञानेंदद्रयााँ: पािपों, पशुओं और मानर् में, पशुओ ंमें वर्शेष इंदद्रयां, वर्भभन्न गंधों की 
वर्शेषिाएं, वर्भशष्ट गंध, वर्भभन्न जीर्ों के शारीररक वर्शेषिाओं और ज्ञानेंदद्रयों की अन्य 
वर्शेषिाओं में अंिर 

शारीररक प्रिालियााँ - पररर्ेश के अनुसार शारीररक प्रर्ाभलयों का अनुकूलन, पािपों, पशुओ ंऔर 
मानर् में वर्भभन्न शारीररक प्रर्ाभलयों, पािपों, पशुओ ंऔर मानर्ों की शारीररक प्रर्ाभलयों में 
समानिाएं और अिंर, वर्भभन्न शारीररक प्रर्ाभलयों के बीच परस्पर तनभणरिा, भोजन संबंधी 
आििें, शारीररक प्रर्ाभलयों के उगचि कामकाज को बनाए रखने के भलए पोषर् और कसरि, 
पाचन िंत्र: पाचन िंत्र के वर्भभन्न अंग, अंगों की वर्शेषिाएं, पाचन की प्रक्रक्रया: मुंह से पेट 
िक, ठीक से पाचन न होने के कारर् और प्रभार्, पाचन वर्कार और रोग, पररसंचरर् प्रर्ाली: 
पररसंचरर् प्रर्ाली के वर्भभन्न अंग, अंगों की वर्शेषिाएं, पररसंचरर् की प्रक्रक्रया, ठीक से 
पररसंचरर् न होने के कारर् और प्रभार्, पररसंचरर् वर्कार और रोग, श्र्सन िंत्र: श्र्सन 
प्रर्ाली के वर्भभन्न अंग, अंगों की वर्शेषिाएं, श्र्सन की प्रक्रक्रया, ठीक से श्र्सन न होने के 
कारर् और प्रभार्, संगीि र्ाद्ययंत्र जो श्र्सन िंत्र का उपयोग करिे हैं, श्र्सन वर्कार और 
रोग 

 

मानव-पयाावरि के बीच पारस्त्पररक संबंध (Human-Environment 
Interactions) 
रोग - वर्भभन्न प्रकार के रोग: संचारी और गैर-संचारी रोग, वर्भभन्न रोगों के कारर् और लक्षर्, 
रोगों का फैलना, रोग का तनिान, रोगों के भलए रोकथाम, वर्भभन्न रोगों का उपचार, न्यूनिा 
रोग, खराब पोषर्, संिुभलि आहार 

प्राकर ततक आपदाएं - प्राकृतिक आपिाओं के वर्भभन्न प्रकार: बाढ़, भूकंप, भूस्खलन, सूखा, 
चक्रर्ाि, सुनामी, प्राकृतिक आपिा के कारर् और प्रभार्, आपिा प्रबंधन, प्राकृतिक आपिाओं 
के भलए िैयारी, आपिा प्रर्र् क्षेत्र 

 

पररवहन और संचार (Transport and Communication) 
पारस्त्पररक क्रक्रया - वर्भभन्न प्रकार के मौणखक और गैर-मौणखक संचार, सांकेतिक भाषा का 
उपयोग करके संचार, चेहरे के भार् और 'मुद्राएं', जीर्न के वर्भभन्न क्षेत्रों के लोगों के बीच 
पारस्पररक क्रक्रयाएं 

संचार के माध्यम - संचार का इतिहास और उद्भर्, संचार के भलए उपयोग क्रकए जाने र्ाले 
गचह्न, गफुा गचत्र से लेकर इंटरनेट िक, डाक सेर्ाएं: इतिहास, उपयोग, पिा, वर्भभन्न प्रकार 



 

के डाक दटकट, पत्र डाक में पोस्ट करने से लेकर पत्र प्राप्ि करन ेिक का क्रम, रेडडयो, 
टेलीफोन, वर्भभन्न प्रकार के टेलीफोन, संचार के अन्य साधन, िरूसंचार 

पररवहन के साधन - पररर्हन का इतिहास और घटनाक्रम, वर्भभन्न स्थानों की यात्रा करने के 
भलए पररर्हन के वर्भभन्न साधनों का उपयोग, वर्भभन्न प्रकार के र्ाहन, वर्भभन्न र्ाहनों का 
उद्िेश्य, वर्भभन्न र्ाहनों की वर्शेषिाएं, एम्बुलेंस और उसका महत्र्, वर्भभन्न प्रकार के र्ाहनों 
को चलाने के भलए उपयोग क्रकए जाने र्ाले वर्भभन्न प्रकार के ईंधन, इन ईंधनों के स्रोि, 
वर्भभन्न ईंधनों का िाम, वर्भभन्न र्ाहनों की कीमि और मीलर्ार भत्ता, र्ाहनों के कारर् होन े
र्ाला प्रिषूर्: र्ायु और ध्र्तन प्रिषूर्, वर्भभन्न प्रकार की सड़कें , यािायाि, सड़क और यािायाि 
के तनयम, नर्ीकरर्ीय और गैर-नर्ीकरर्ीय ससंाधन, संसाधनों का संरक्षर्, संसाधनों का 
संरक्षर् करने के भलए उठाए जाने र्ाले किम, सार्णजतनक पररर्हन, गैर-नर्ीकरर्ीय संसाधनों 
पर तनभणरिा में र्दृ्गध/कमी 

 

सौरमंडि (Solar System) 
परथ्वी और अंतररक्ष – पृ् र्ी और उसकी वर्शेषिाएं, गुरुत्र्ाकषणर्, अिंररक्ष यात्री: सुनीिा 
वर्भलयम्स की कहानी, उनका अनुभर्, अंिररक्ष से पृ् र्ी का दृश्यय, ग्लोब - िेशों का पिा 
लगाना, नक्शा - नक्श ेऔर ग्लोब पर िेशों/राज्यों की सीमाएं, चंद्रमा और भसिारे, घूर्णन और 
पररक्रमर्, घूर्णन और पररक्रमर् के कारर् होने र्ाली वर्भभन्न घटनाएं, चंद्रमा के चरर् 

 

समाज, समुदाय और संस्त्कर तत (Society, Community and Culture) 
मनोरंजन - वर्भभन्न िेशों में लोकवप्रय वर्भभन्न मनोरंजन गतिवर्गधयों, शौक, वर्भभन्न प्रकार 
के खेल – िेश वर्भशष्ट और सार्णभौभमक, िोनों, प्रतिस्पधाणत्मक और गैर-प्रतिस्पधाणत्मक खेल, 
वर्भभन्न क्षेत्रों में खेले जाने र्ाले वर्भभन्न खेलों के तनयम, वर्भभन्न समुिायों में खेले जाने र्ाले 
खेल, ितुनया भर में और वर्शेष रूप से भारि में खेले जाने र्ाले वर्भभन्न खेल, प्रभसद्ध 
णखलाड़ी, खेल और खेलों में टकरार्: वर्र्ाि और उन्हें कैसे सुलझाया जा सकिा है, खेलों में 
वर्भभन्न लोगों की भूभमका: प्रतिभागगयों, प्रतिद्र्ंिी, कोच, प्रभशक्षक, णखलाडड़यों के भलए आर्श्यक 
अनुशासन, णखलाडड़यों के वर्भभन्न समुिायों, वर्भभन्न णखलाडड़यों द्र्ारा जीिे गए परुस्कार और 
मान्यिा 

पररवार - पररर्ार की उत्पवत्त: इतिहास, समूह में रहने के कारर्, पररर्ार के सिस्य, पररर्ार 
के ढांचें, र्ंश र्कृ्ष, पररर्ार गतिशीलिा, पररर्ार के सिस्यों के व्यर्साय, बच्चों के वर्कास में 
पररर्ार की भूभमका, वर्भभन्न पररर्ारों में पालन क्रकए जाने र्ाले रीति-ररर्ाज, जीर्नशैली में 
अंिर, वर्भभन्न पररर्ारों की गतिवर्गधयां, आििें, पररर्ार की संरचना, गतिशीलिा और दिनचयाण 



 

में पररर्िणन, नए सिस्यों का आगमन, पररर्ार में पररर्िणन के अन्य कारर्, पररर्ार की जड़ों 
का पिा लगाना, समथणन प्रर्ाली के रूप में पररर्ार, पररर्ार में वर्र्ाि, पीदढ़यों और ितुनया 
भर में पररर्ार और पररर्ार संरचना में अंिर, कानून जो एक पररर्ार के वर्भभन्न सिस्यों का 
संरक्षर् करिे हैं: बाल सरंक्षर्, बाल वर्र्ाह, घरेल ूदहसंा 

आश्य और रहने की जगह - वर्भभन्न प्रकार के आश्रय, वर्भभन्न प्रकार के घर: क्षेत्र, तनमाणर् 
में प्रयुक्ि सामग्री, भूदृश्य, और जलर्ाय ुके आधार पर, घरों का तनमाणर्, घर के वर्भभन्न भाग, 
उत्सर्ों के िौरान घरों की सजार्ट, शहरी और ग्रामीर् क्षेत्रों में घरों की िलुना, शहरों में घरों 
के लाभ और नुकसान, धन: धन का इतिहास, वर्भभन्न मुद्रा और उसके उपयोग, हमारे घर के 
पास वर्भभन्न स्थल और आर्श्यक सेर्ाएं: अस्पिाल, बस स्टॉप, स्कूल, डाकघर आदि, आस-
पड़ोस, एक जगह से िसूरी जगह प्रर्ास: कारर् और प्रभार् 

व्यवसाय - वर्भभन्न प्रकार के उपजीवर्का/व्यर्साय, पररर्ार में वर्भभन्न प्रकार के व्यर्साय, 
घरेलू कायण, र्ैितनक और अर्ैितनक उपजीवर्का की िुलना, कुशल और अकुशल श्रम की िुलना, 
वर्भभन्न पेशों में लोगों की पिर्ी, सशस्त्र बलों में कायण करना: सेना, नौसेना, र्ायु सेना, खेिी 
और कृवष, खेिी के चरर्, फसलों की कटाई से लेकर उपज बेचने िक, कृवष का वर्कास: प्राचीन 
बनाम आधुतनक उपकरर् और िकनीकों का प्रयोग, खेिी का आधुतनकीकरर्, खेिी के वर्भभन्न 
प्रकार: उगाई गई फसलों, खेिी करने के क्षेत्र के आधार पर, वर्भभन्न प्रकार की फसलें, वर्भभन्न 
फसलों के भलए आर्श्यक पररजस्थतियााँ, क्रकसानों की जीर्नशैली, क्रकसानों के सामने आने र्ाली 
समस्याएं, रोजगार की िलाश में ग्रामीर् स े शहरी क्षेत्रों में प्रर्ास, कुछ समुिायों से जुड़े 
व्यर्साय, समुिायों की संस्कृति और परंपरा से जुड़े व्यर्साय: कुम्हार, बुनकर आदि, इन 
व्यर्सायों का इतिहास और र्र्णन, प्रायलुप्ि होि ेभशल्प और व्यर्साय 

जीवन शैिी में पररवतान - क्षेत्र में पररर्िणन: भारि का वर्भाजन, पररर्िणन के कारर् और 
प्रभार्, लोगों का प्रर्ास, प्रर्ास के कारर्, प्रर्ास के बाि वर्भभन्न प्रकार के घर, गांर्ों और 
शहरों में जीर्न शैली की िुलना, जीर्न शैली के आधार पर वर्भभन्न स्थानों पर घर बनाने की 
लागि, बिलिी जीर्नशलैी के भलए पयाणर्रर् का वर्नाश, समुिायों के भलए वर्भभन्न ढांचों का 
तनमाणर्: बांध, लाभ और नुकसान, शहरों में बजस्ियां, लोगों और समुिायों का वर्स्थापन और 
पुनर्ाणस: कारर्, समस्याएं और समाधान 

 

 

 

 


